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Introducao

Antes de utilizar o dispositivo, leia 0 manual na integra.

I Indicag¢des de utilizacao

O ActTrust € um ultracompacto e leve monitor de atividade, temperatura e luz ambiente de pulso que pode ser
utilizado para analisar ritmos circadianos, coletar e guardar automaticamente dados para parametros de sono, e
avaliar atividade em qualquer instancia onde andlise quantificavel de movimento fisico é desejado. O dispositivo
€ destinado a monitorar movimentos de membro ou do corpo durante a vida diaria e o sono.

I Contraindicagoes

N&o existem contraindica¢des para o uso do dispositivo.

I Efeitos adversos

Os pacientes deverdo informar o seu médico e interromper o uso imediatamente no caso de sentirem coceira ou
irritac8o na area de contato com a pele do dispositivo.

I Manutencao

Esterilizagdo ndo é necessaria para nenhuma parte do produto.

O PRECAUCOES

As inspecdes e os reparos s6 deverdo ser efetuadas por um agente autorizado. Em circunstancia alguma
deverd tentar abrir, ou efetuar pessoalmente as reparacdes ou manutencédo do dispositivo.

Este produto deve ser inspecionado por um centro de assisténcia Condor autorizado cinco anos apés a data de
fabricagdo. Antes disso, o dispositivo destina-se a proporcionar um funcionamento seguro e confiavel desde que
a sua utilizagdo e manutencao respeitem as instru¢des fornecidas pela Condor. Os detalhes referentes a
garantia Condor aplicavel sao fornecidos com o dispositivo a partir de sua compra original. Obviamente, como
todos os dispositivos elétricos, devera ter cuidado e solicitar a inspecao do dispositivo num centro de
assisténcia técnica autorizado da Condor caso detecte anomalias no mesmo.

IAvisos e Precaucgoes gerais

o D

Aviso para a possibilidade de leses corporais.

Antes de utilizar o dispositivo, leia 0 manual na integra.

® O dispositivo e 0s acessorios devem ser utilizados apenas para o fim a que se destinam.

* Utilize apenas acessorios e pecas originais e aprovados pela Condor.

O equipamento adicional ligado a equipamento médico elétrico deve cumprir as respectivas normas IEC ou ISO
(p. ex., IEC 60950 relativa a equipamento de processamento de dados). Além disso, todas as configuragdes
devem cumprir 0s requisitos para sistemas médicos elétricos (consultar a norma IEC 60601-1-1 ou a clausula
16 da 3.2 ed. da IEC 60601-1, respectivamente). Qualquer pessoa que ligue equipamento adicional a
equipamento médico elétrico configura um sistema médico e é, consequentemente, responsavel por que o
sistema cumpra 0s requisitos para sistemas médicos elétricos. Chama-se a atengdo para o fato de a legislacéo
local ter precedéncia sobre os requisitos supramencionados. Em caso de duvida, consulte o representante local
ou o departamento de assisténcia técnica.

WWotitcasoes

Condor Instruments e ActTrust séo marcas registradas e por tanto sujeitas as leis e normas de copyright
vigentes.
e  Este produto é fabricado por:
Medsupply Eletro-eletronica Ltda — EPP
Rua Euclides Ribeiro do Vale, 40 Jardim das Palmeiras
Santa Rita do Sapucai — MG CEP.: 37.540-000
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Autorizacao de Funcionamento no Ministério da Salde: KO83Y70HX693

ITreinamento e qualificacao

Qualquer operador deve ter lido o manual e ter os conhecimentos de informética necessarios para configurar os
dispositivos

As analises s6 devem ser feitas por pessoas com qualificagcao para faze-las
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I Descricao

Contatos
dourados

Puxe para abrir

Conector
UsSB

Buraco para
teste do sensor
de luz e botao

Base

Cobertura
Traseira

A ActDock (nome comum: Adaptador USB) é composto por quatro partes, a
Tampa, a Base, a Cobertura Traseira e o PCB. Este acessorio destina-se a
adaptar os pinos USB no ActTrust para um conector USB normal.
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I Manutencao e Limpeza

e Limpar com pano humido e sabao neutro.
Notas:

e Evitar contato com gasolina, benzeno, thinner ou acetona e, em caso de
contato com uma destas substancias, limpar com pano humido e sab&o
neutro o mais rapido possivel.

¢ N&o use produtos abrasivos ou altamente alcalinos (e.g., saponaceos ou
produtos de limpeza baseados em aménia).

e Nao use Isopropanol ou Celulose butilica em nenhuma das superficies

da doca.

I Usando a ActDock
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1. Garanta que os pinos dourados tanto da doca quanto do dispositivo

estdo alinhados como mostrado na figura.

2. Rode o ActTrust de forma a encaixa-lo na doca.

3. Feche a doca e pressione até que o click trave.

ActTrust

I Descricao

Sensor de luz

Botao de evento

Sensor de
temperatura

O ActTrust € um Dispositivo de Gravacao de Atividade (Actimetro) que mede
Atividade, Temperatura do Pulso e exposicéo a luz. Destina-se a ser usado em
um dos membros para aferir parametros de sono necessarios para avaliar
gualidade do sono e desordens do sono. Requer um dos acessorios ActDock
para extrair os dados.

I Manutencao e Limpeza

e Lavar somente com agua morna e sabao neutro.

e Sempre lave o dispositivo quando este tiver contato com agua salgada.

e Sempre que o ActTrust for ser guardado, coloque-o em modo
Desativado.

e Nao deixe o ActTrust por longos periodos com a bateria totalmente

descarregada. Isso pode levar a uma reducéo da vida util da mesma.
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e Se o dispositivo for ficar armazenado por longos periodos de tempo faca

uma carga completa nele a cada 6 meses.
Notas:

e Evitar contato com gasolina, benzeno, thinner ou acetona e, em caso de
contato com uma destas substancias, limpar com pano humido e sab&o
neutro o mais rapido possivel.

e Na&o use produtos abrasivos ou altamente alcalinos (e.g., saponaceos ou
produtos de limpeza baseados em amaonia).

e Na&o use Isopropanol ou Celulose butilica em nenhuma das superficies
do ActTrust.

¢ Nao nade ou mergulhe com o ActTrust.

Software ActStudio

O software ActStudio € usado para extrair, exportar e analisar os dados do
ActTrust. Ele possui 3 menus principais como explicado abaixo. Observe que
este manual foi escrito com base na versao do ActStudio encontrada na capa
deste manual e alguns recursos descritos aqui podem néo estar disponiveis em
versodes anteriores

I Instalacao

Este software ndo necessita nenhuma instalacéo. Ele pode ser executado de
pen drives ou qualquer outra forma de drive externo ou do préprio computador.
Os Unicos arquivos armazenados no computador do usuario sao as
configuracfes do ActStudio e o banco de dados, para que 0 usuario possa
atualizar o ActStudio sem perder dados. Observe que as configuracdes e 0s
arquivos do banco de dados do ActStudio podem ser facilmente importados e
exportados.

Para executar o programa basta descompacta-lo na pasta de preferéncia e
executar o arquivo EXE.

Para executar o software em OS X basta abrir o arquivo DMG e entéo rodar o
arquivo APP ActStudio.
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I Menu de Controle

% ActStudio - X

entas Janela  Ajuda

Arquive  Ferram

= ! > - -

BER & » =~
Anal

Controle  Dados ise  Calcular Andlises  Calcular Estatisticas ~ Gerar Relatdrio  Salvar no Banco de Dados

~
SUPORTE

DISPOSITIVO D BATERIA HARDWARE FIRMWARE OPERAGAO MEMORIA ULTIMA CARGA COMP.

ActTrust 1 1016  4.22 CARREGANDO 34 3.5 ATIVO 2297% 27/02/2018 12:04:03

OPERAGAO CONFIGURAGOES

ATIVO Desativar Atvar DESEJADO ATUAL
Modo : PIM/TAT/ZCM - PIM/TAT/ZCM
aceieroverro Ml wz |
X: -32 AMB : 0.01 LUX
v: 0 R: 0.00 pW/cm2 LIMIAR DO TAT
7: 12 G: 0.00 pW/cm2
ORIENTACAO e 0.00 yW/cm2 1024 Aplicar 1024
Z Menos IR: 0.00 pW/em2
TEMPERATURA UVA:
e s | W

g - 0G

Toe  mae ——
oo - .

Sistema : 28/02/2018 17:17:53 "

TNFORMAGAO DA COLETA - ATUAL

Dispositivo : ~ 28/02/2018 18:18:19

Nome :

Carregar
Sexo : Data de Nascimento :  01/01/2000 i’
Descricio :

INFORMAGAO DA COLETA - DESEJADO

Nome : Selecionar Paciente
Sexo ! Nenhum v Data de Nascimento : 01/01/2000 j Aplicar
Descricao : Limpar Campos

| INFORMACAO

DISPOSITIVO Nome do dispositivo conectado.
ID Identificador Unico do dispositivo conectado.
Status da carga da bateria do dispositivo conectado
e sua tenséo.
CARREGANDO

CARREGADO

Versao do hardware do dispositivo conectado.

BATERIA

VERSAO DO
HARDWARE
VERSAO DO
FIRMWARE
OPERACAO Ativo ou Desativado.
MEMORIA Percentagem da memoaria usada.
ULTIMA CARGA Mostrq a uIt|ma vez (data e hora) em que o
dispositivo foi completamente carregado (apenas

COMPLETA \ ~ .

para hardware e firmware de versoes >= 3).

Versao do firmware do dispositivo conectado.
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OPERACAO
Identifica se o dispositivo esta configurado para ser
desligado (modo de armazenamento) ao desconectar da
doca.

Campo DESATIVADO: Dispositivo ird entrar no modo Desativado

ao se desconectar da Doca.
ATIVO: Dispositivo ira entrar em modo normal de
operacdo ao se desconectar da doca.

Botao Configura o dispositivo conectado para entrar no modo
Desativar desligado ao se desconectar da doca.

Configura o dispositivo conectado para entrar no modo

Botao Ativar ligado ao se desconectar da doca.

SENSORES

ACELEROMETRO | Valor instantaneo amostrado do acelerémetro interno.
~ Indica a posicéo atual do dispositivo (Z Menos, Z Mais,
ORIENTAGAO Y Menos, Y Mais, X Menos, X Mais).
TEMPERATURA Valores msta_ntaneos amostrados doos sensores de
temperatura interno e externo (em °C).
LUZ Valor instantdneo amostrado do luximetro interno.
BOTAO Estad_o atual do botao de evento: liberado ou

pressionado.
Botdo que emite um sinal sonoro no dispositivo para
verificar se o buzzer funciona corretamente.

BUZZER

DATA/HORA

Sistema Data e Hora do computador.
Dispositivo Data e Hora do dispositivo conectado.
Bot&o para sincronizar horéario do dispositivo conectado
com o horario do computador.

CONFIGURACOES

ConfiguracOes desejadas para se aplicar ao dispositivo

Botao Sincronizar

Desejado
conectado.
Atual Configuracdes atuais do dispositivo conectado.
Modo de amostragem da atividade:
TRIAXIAL: Composigéao vetorial dos trés eixos.
UNIAXIAL: Calculo de cada eixo independentemente
Modo (ainda nao disponivel)

PIM: Proportional Integral Mode
TAT: Time Above Threshold
ZCM: Zero Crossing Mode
Intervalo Intervalo de amostragem (entre 1 e 86400 segundos).
Botdo Aplicar | Aplica as configuracdes desejadas no dispositivo

Copyright © 2018, Condor Instruments Ltda.
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| | conectado.

LIMIAR DO TAT
Aplica o limiar do TAT desejado, o recomendado € usar
1024.

Botéo Aplicar

| LOG

Memodria utilizada do dispositivo conectado / Capacidade
de memoaria do dispositivo conectado.

Apaga dados salvos na memoaria do dispositivo
conectado.

Realiza leitura dos dados salvos na memoaria do
dispositivo conectado.

Uso da membodria

Botao Apagar

Botao Ler

| INFORMACAO DA COLETA - ATUAL |
Informacgdes atuais da pessoa utilizando o dispositivo conectado.

Carrega as informag0es gravadas no dispositivo

conectado

Bot&o carregar

| INFORMACAO DA COLETA - DESEJADO

Informacdes desejadas da pessoa utilizando o dispositivo conectado.

Botéo Abre a janela de selecdo de paciente para carregar as
selecionar informacdes nos campos da coleta.
paciente

Aplica as informacdes editadas dos campos desejados,
atualizando os campos da informacéo de coleta atual.
Botdo Limpar | Limpa os campos editaveis.

Campos

Botao Aplicar

Copyright © 2018, Condor Instruments Ltda.
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Selecao de Paciente

INFORMAGAO DA COLETA - DESEJADO

Nome : Selecionar Padente
Sexo : Menhum - Data de Nascimento : 01/01/2000 j Aplicar
Descricio : Limpar Campos

O botéo Selecionar Paciente da informacdo de coleta, abrira a janela de
Sele¢éo de Paciente, onde é possivel selecionar e gerenciar um registro de
paciente no banco de dados:

N\, Selecio de Paciente - O >
Filtrar : | |
i) MOME IDEMTIFICADCR.
1 Maria
2 Jodo
3 Test 1
4 test 2
‘ 4% Gerendar Registros ‘ ‘ + Seledonar Registro ‘ ‘ X Fechar |

| SELECAO DE PACIENTE

Exibe os pacientes registrados no banco de dados (€ possivel filtrar os
registros por ID, Nome ou Identificador).

Botdo Gerenciar | Abre a janela de Informacdes do Paciente.
Registros
Botéo Carrega um registro na informacao de coleta desejada (os
Selecionar registros podem ser selecionados com clique duplo).
Registro
Botdo Fechar | Fecha a janela de Selecao de Paciente.

O botdo Gerenciar Registros da Selecdo de Paciente, abrird a janela de
Informacdes do Paciente, onde é possivel adicionar, deletar e editar os
registros.

Copyright © 2018, Condor Instruments Ltda.
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W\, Formulario dos Pacientes — O *
INFORMAGOES DO PACIENTE
ID:
*Nome : |Insi|‘a o nome do paciente |
Identificador : |Insi|‘a um identificador para o paciente (e.g. PA1012) | Sexo @ |Nenhum A
Data de Nasc. : | 03/04/2018 V| Idade : = Altura : | 0,00 =
E-mail : |sujeit0@emai|.com | Telefone : | +55 11 91234-5678 | Peso : | 0,00 =
Nota :
Insira uma nota relevante sobre este padente (opdonal)
‘ @ Excluir ‘ ‘ 0 Limpar ‘ ‘ ' Selecionar ‘ ‘ & mnserir ‘
Filtrar : | |
D MNOME IDENTIFICADOR GENERO DATA DE MNASC. EMAIL TELEFOME ALTURA PESQ
1 Maria Feminino 09/03/2000 - - 0.00 0.00
2 Jodo Masculino - - - 0.00 0.00
3 Teste 1 Masculine 20/03/2000 - - 0.00 0.00
4 Teste 2 MNenhum 19/07/1995 - - 0.00 0.00
< 13
Dicas: Campos com asterisco sdo obrigatdrios. Clique duas vezes no registro para seleciona-lo para edicdo.

INFORMACOES DO PACIENTE

No Formulario dos Pacientes € possivel selecionar os registros da tabela para
edicdo (é possivel filtrar os registros por qualquer um dos campos da tabela).

ID ID do registro atual (somente leitura).
Nome Nome do paciente.
Identificador Identificador do paciente.
Sexo Sexo do paciente.
Data de Nasc. | Data de nascimento do paciente.
Idade do paciente baseada na data de nascimento
Idade )
(somente leitura).
E-mail E-mail do paciente.
Telefone Telefone de contato do paciente
Altura Altura do paciente.
Peso Peso do paciente.
Nota Espaco para alguma informagé&o relevante sobre o

paciente (opcional).

Botao Excluir

Exclui o registro selecionado.

Botdo Limpar

Limpa os campos do registro selecionado.

Inserir/Atualizar

Botéo Seleciona um registro para edigéo.
Selecionar
Botéo Inseri um novo registro ou atualiza um registro editado.

Botao Fechar

Fecha a janela de Formulério dos Pacientes.
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Botoes de Operacoes Rapidas

N ActStudio
Arquive  Feramentas Janla  Ajuda
§ i N - -
| > =P =
I ﬂ o
Controle  Dados  Andise | Cakular Andises Calcular Estatisticas  Gerar Relatério | Salvar no Banco de Dados

DISPOSITIVO 1) BATERIA HARDWARE ~ FIRMWARE OPERAGAD MEMORIA

ActTrust 1 1016  4.22 CARREGANDO 34 35 ATIV

0 22.97%

ULTIMA CARGA COMP.

27/02/2018 12:04:03

OPERAGAO ‘CONFIGURAGOES
ATIVO pesatuar tvar DESEJADO ATUAL
Modo:  PIM/TAT/ZCM © PIM/TAT/ZCM

Aplicar >

X: -32 AMB : 0.01 LUX

¥: o R: 0.00 pW/cm2 LIMIAR DO TAT

BUZZER

7. 2 | s 0.00 pW/cm2
B: 0.00 pW/cm2 1024 Aplicar —> 1024
7 Menos IR:  0.00 pW/cm2
wn:
e aasav | B -
Ext: 23.12 5C Uso da Memdria Apagar

LIBERADO

e s
Sistema : 28/02/2018 17:17:53 ‘ ’ LER / SALVAR / DESLIGAR
Dispositivo :  28/02/2018 18:18:19 g onsay APLICAR / SINCRONIZAR / APAGAR |

INFORMAGAO DA COLETA - ATUAL

Nome
Carregs
Sexo : Data de Nascimento :  01/01/2000 il
Descricio
INFORMAGAO DA COLETA - DESEJADO
Nome : Selecionar Padiente
Saxo : Nenhum - Data de Nascimento : 01/01/2000 j Aplicar
Descricdo : Limpar Campos

Existem dois botdes no menu Controle que ndo adicionam novas
funcionalidades ao software ActStudio, mas fazem com que algumas
operacdes figuem mais rapidas e praticas. Eles sdo basicamente scripts que
automatizam uma série de operacdes implementadas em outros controles.

1. APLICAR / SINCRONIZAR / APAGAR: Efetua as mesmas operacées como
se 0 usuario apertasse sequencialmente os botdes APLICAR (na secéo
CONFIGURACOES), Sincronizar Tempo (na secdo DATA/ HORA) e
APAGAR (na secédo LOG).

2. LER / SALVAR / DESLIGAR Efetua as mesmas operacdes como se 0
usuario apertasse sequencialmente os botdes LER (na secdo LOG),
SALVAR (na secdo LOG) e DESATIVADO (na se¢cdo OPERACAO).
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I Menu Suporte

A aba de suporte pode ser usada para gerar um relatério completo do
dispositivo. Ele mostra o ID do dispositivo, a versao do hardware e do firmware,
o log da voltagem da bateria, além de outras informagfes relacionadas ao
dispositivo.

%, AdtStudio - x
Arquive  Feramentas  Janela  Ajuda

BEE & 2 =~

Controle  Dados  Andlise  Calcular Andlises  Calcular Estatisticas  Gerar Relatério  Salvar no Banco de Dados

CONTROLES AVANCADOS GERAR RELATGRIO SALVAR RELATORIO ENVIAR RELATGRIO REINICIAR
DO DISPOSITIVO DO DISPOSITIVO POR EMAI DISPOSITIVO

USE COM CUIDADO

ID: 1016 ~
DEVICE_MODEL : ActTrust]

CURRENT_DATE_TIME : 01/03/2018 12:31:03
HARDWARE_VERSION : 3.4

FIRMWARE_VERSION : 3.5

SOFTWARE_VERSION : 1.0.6.7

MEMORY _SIZE : 3987712

LOG_SIZE: 957539

BATTERY_STATUS: 0

BATTERY_VOLTAGE : 4.21875

ACCELEROMETER X : 0

ACCELEROMETER_Y: 0

ACCELEROMETER Z: 0

TEMPERATURE : 22,2225

EXTERNAL_TEMPERATURE : 22.375

ORIENTATION : 0

AMB_LIGHT : 00112

RED_LIGHT : 0

GREEN_LIGHT : 0.00453846

BLUE_LIGHT : 0

IR_LIGHT : 0.00453846

UVA LIGHT: 0

UVB_LIGHT : 0

ERROR_FLAG: 0

FLASH_CORRUPTED : false

FULL_ERASE_IN_PROCESS : false

ERROR_CODE: 0

POWER_DOWN_FLAG: 0

TAT_THRESHOLD : 1024

MODE : PIM/TAT/ZCM

INTERVAL : 60

EVENT_BUTTON : RELEASED

BOOT_TIME : 26/02/2018 18:14:35

ACCELINT: 0

ACCEL_ARRAY_INDEX: 12

LIS_3DH_REFERENCE REG : 0

LIs_3DH_CTRL REG: 55

LIs_3DH_CTRL_REG: 40

LIs_3DH_CTRL_REG: 16

LIs_3DH_CTRL_REG: 24

LIs_3DH_CTRL_REG: 0

LIS_3DH_CTRL REG: 0

S_REGISTER: 0

J_DEC_CODE: 0

J_DEC_CODE: 0

J_DEC_CODE: 0

BATTERY_VOLTAGE_LOG : 24/01/2018 14:16:38: 417969
BATTERY_VOLTAGE_LOG : 24/01/2018 18:21:39: 417969
BATTERY_VOLTAGE_LOG : 24/01/2018 22:26:40 : 417969
BATTERY_VOLTAGE_LOG : 25/01/2018 02:31:41 : 417969
BATTERY_VOLTAGE_LOG : 25/01/2012 06:36:42 : 417969
BATTERY_VOLTAGE_LOG : 25/01/2012 10:41:43 : 417969
BATTERY_VOLTAGE_LOG : 25/01/2018 14:46:44: 417969 v

SUPORTE

GERAR
RELATORIO DO
DISPOSITIVO d

SALVAR
RELATORIO DO

DISPOSITIVO

Gera um relatério com informacdes relevantes sobre o
dispositivo conectado.

Salva o relatério gerado com o botdo GERAR
RELATORIO DO DISPOSITIVO.

Carrega o relatoério do dispositivo na descricdo de um
ENVIAR formulario de contato para ser enviado por e-mail para a
RELATORIO EMAIL | Condor Instruments (o tipo do e-mail mudara para
relatério do dispositivo automaticamente).
REINICIAR Reinicia o dispositivo conectado.
DISPOSITIVO

Copyright © 2018, Condor Instruments Ltda.
Rua Professor Tulio Ascarelli, 290 - Vila Madalena, Séo Paulo, SP - Cep:05449-020



CONDOR

INSTRUMENTS

I Menu de Dados

Lista de Logs
Na pagina Lista de Logs, vocé pode gerenciar todos os logs guardados no
banco de dados. Vocé pode selecionar um log para realizar analise, editar sua
informacédo de coleta (e.g. nome do paciente, género, data de nascimento),
desabilitar um log (ele ainda estara disponivel nos logs desabilitados), habilitar
um log que esta desabilitado e permanentemente excluir logs desabilitados do

banco de dados.

\ ActStudio

Arquive  Ferramentas  Janela  Ajuda

B2y & = 5 H

Andlise Calcular Andlises  Calcular Estatisticas  Gerar Relatdrio

IMPORTAR/EXPORTAR DADOS DIARIO DO SONO FASE CLARC/ESCURC

MENU DE ACOES

Controle | Dados Salvar no Banco de Dados

AGRUPAR POR o @) ) 7 v
@® Coleta EXCLUIR TODOS HABILITAR DESABILITAR EDIT. INFO. SELECIONAR
() Padente || Mostrar logs desabilitados
Filtrar :
ID COLETA ID DISP. NOME DO PACIENTE ~ GENERO DATA NASC. TIPO LOG CRIADO EM ]

2 collection Jodo Masculino Editado 20/03/2018 14:24:48 02

3 collection2 - Teste 1 Masculino 20/03/2000 Original 22/03/2018 11:05:53 02

VISUALIZACAO EM ARVORE

Agrupa os logs pelo titulo da coleta ou pelo nome do paciente (apenas em
visualizacdo em arvore).

MENU DE ACOES

O menu que fornece as opcdes para executar acdes do log selecionado na

tabela abaixo.
MOSTRAR LOGS | Ao selecionar esta opc¢ao, apenas os logs desativados

DESABILITADOS | serdo mostrados na tabela abaixo.
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Este botdo irA permanentemente excluir todos os logs
desabilitados do banco de dados.

Nota 1. vocé somente pode excluir todos os logs
quando a opgao “Mostrar Logs Desabilitados” estiver
selecionada.

Nota 2. este processo pode levar alguns segundos
para completar (depende no tamanho do banco de
dados) porque ele ira excluir os logs desabilitados e ira
reconstruir o arquivo do banco de dados. Isto ir4
provavelmente diminuir o tamanho do banco de dados.
HABILITAR Habilita um log desabilitado.

Desabilita um log habilitado. Ele ainda estara
DESABILITAR disponivel ao selecionar a opg¢ao “Mostrar Logs
Desabilitados”.

EDIT. INFO. Seleciona o paciente e a coleta do log atual.

Carrega o log selecionado para realizar analise.
Quando um log € selecionado, o ActStudio ir4
automaticamente redirecionar a pagina
“Importar/Exportar Dados”.

EXCLUIR TUDO

SELECIONAR

VISUALIZACAO DA LISTA DE LOGS

O ActStudio fornece duas maneiras de visualizacédo de dados na pagina Lista

de Logs (é possivel filtrar os logs por qualquer um dos campos da tabela).

N Ele mostrara todos os logs do banco de dados em

VISUALIZACAO EM | uma visualizagdo em tabela e o usuario pode
TABELA classificar a lista de logs com base na coluna

clicando no cabecalho da coluna.

Ele mostrara todos os logs do banco de dados em

VISUALIZACAO EM uma visualizagdo em éarvore. Esta opgéo agrupa os
< logs com 0 mesmo nome de assunto e O USUArio
ARVORE . , ) -

pode expandir ou reduzir cada item para facilitar a

visualizaﬁéo.

ID do Log do banco de dados. E utilizado para
controle interno e pode ser usado para identificar
gual log vocé esta usando quando vocé tem multiplos
logs do mesmo sujeito.

COLETA Titulo da coleta selecionada no banco de dados.

ID do dispositivo ActTrust. Representa o ID do
dispositivo usado para registrar os dados. Se um log
€ incluido no banco de dados de um arquivo de log,
este campo estara vazio.

NOME DO PACIENTE | O nome do sujeito da amostra de dados.

ID

ID DISPOSITIVO.

GENERO Género do sujeito.
DATA DE . -
NASCIMENTO Data de nascimento do sujeito.
TIPO LOG Original: Representa um log de dados original do

dispositivo ou de um arquivo de log. Nota: os dados
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“originais” nunca devem ser “editados”. Quando vocé
esta editando um log “original” e salva, ele sera salvo
como um novo log “editado”.

Editado: Um log editado € gerado quando vocé esta
editando um log “original” e clica no botao salvar para
salvar no banco de dados. Nota: Quando vocé esta
editando um log “editado” e tenta salva-lo, vocé pode
escolher se quer criar um novo log a partir dele ou se
guer sobrescrever o log atual.

Mostra a data e hora em que o log foi inserido no

CRIADO EM

banco de dados.

ATUALIZADO EM

Se o log ja foi atualizado, irA mostrar a data e hora de
sua atualizacéo.

MENU DE ACOES RAPIDAS

Ao clicar com o botéo direito do mouse na tabela da lista de logs, vocé vera
um dos menus de ac¢les rapidas mostrados abaixo. Os menus de acdes
rapidas fornecem as mesmas opc¢des do menu de acdes principal e algumas

opcOes extras.

v Selecionar
ﬁ Editar informagées de coleta
Q© Desabilitar 4

Habilitar C
W Excluir r

Este menu aparece apenas para 0S
logs “Habilitados”. Além das opgdes
principais, neste menu vocé pode
“‘Desabilitar Todos” 0s logs
habilitados.

Este menu aparece apenas para 0s
logs “Desabilitados”. Além das
opcOes principais, neste menu vocé
pode “Habilitar Todos” os logs
desabilitados e “Excluir’” apenas um
log selecionado.

| EXCLUINDO TODOS OS LOGS DESABILITADOS

Ao clicar no botao “Excluir Todos”, a seguinte mensagem aparecera para

confirmar o processo:

A\, Condor Instruments

f . Atencdo!
| " Isto ird deletar permanentemente todos os logs inativos,
Tem certeza que deseja continuar?

Sim Mao

Clicando na opcédo Sim, todos os logs desabilitados serdo permanentemente
excluidos do banco de dados. A seguinte mensagem serd exibida enquanto
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os logs estiverem sendo excluidos:

Por favor aguarde!
Este processo pode levar alguns segundos para ser concluido?
Excluindo todos os logs e limpando o banco de dados!

Assim como a mensagem explica, este processo pode levar alguns segundos
para ser concluido (isso depende no tamanho do banco de dados) e é
preciso esperar até que ele termine.

Nota: esta opcdo deve ser utilizada quando vocé tem alguns logs
desabilitados que vocé gostaria de excluir permanentemente. Se vocé quiser
permanentemente deletar apenas um ou dois logs, use a opcdo de deletar
apenas um fornecida pelo menu de acdes rapidas.

| EDITANDO LOG DO BANCO DE DADOS

Quando vocé seleciona um log do banco de dados pela pagina Lista de Logs,
as informagdes do log seréo exibidas no canto superior direito do ActStudio,
e isso significa que vocé esta editando um log que existe.

Vocé pode editar os dados do log alterando a selecdo do periodo, a selegcéo
do log, o fuso horério, o diario do sono e as notas adesivas. Quando vocé
termina a edi¢ao, vocé pode clicar no botéo “Salvar no Banco de Dados”.

Controle | Dados Andlise Calcular Andlises  Calcular Estatisticas Gerar Relatdrio | Salvar no Banco de Dados

Aqui h& duas opcdes:

1. Se vocé esta editando um log “Original”, ele ira inserir um novo log
com o “Tipo de Log” “Editado”, entdo o log selecionado (e a
informacé&o do log) sera alterado para este novo log. Isto significa que
agora vocé estd editando este novo log (o log “Editado”).

2. Se vocé esta editando um log “Editado” vocé ver4d a seguinte
mensagem:

Copyright © 2018, Condor Instruments Ltda.
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%\, Condor Instruments

Atengdo!

Vocé deseja sobrescrever o log atual ou salvar como um nove log?

Sahvar como um nove log: ird inserir as informacgdes do log atual como um nove
log no banco de dados,

Sobrescrever o log atual: ira sobrescrever as informacgdes do log atual. Tenha
cuidado ao sobrescrever o log atual pois os dados antigos serdo perdidos.

Mota: em caso de didvida selecione a opgdo 'Salvar como um nove log' ou
cancele a operagdo.

|Sal1.rar COMC UM Novo Iogl Sobrescrever o log atual Cancelar

Vocé pode escolher uma das seguintes opc¢des:

e Salvar como um novo log: ir4 inserir o log de dados atual
como um novo log no banco de dados e ira mudar o log
selecionado para este.

e Sobrescrever o log atual: irhd sobrescrever o log de dados
atual. Tenha cuidado para ndo sobrescrever informacdes
importantes.

e Cancelar: ira apenas cancelar a operacdo e ndo salvara o log
no banco de dados.

Selecao de Coleta

i @ ® | Va I v
EXCLUIR. TODOS ‘ HABILITAR H DESABILITAR ‘ EDIT. INFO. SELECICMAR

|:| Mostrar logs desabilitados

O botao Edit. Info. do menu de a¢des, abrird a janela de informacdes da coleta,
onde é possivel selecionar e gerenciar registros de pacientes e coletas no
banco de dados:
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A\, Informacées da Coleta - O X
ID do Log : ‘ 1 | ID do Dispositivo : ‘ - ‘
*Paciente : ‘1 - Maria ‘ ‘ Selecionar Paciente ‘
Coleta : ‘ 1 - collection1 ‘ ‘ Selecionar Coleta ‘

Descricio :

Insira uma descricdo relevante sobre este log (opcional)

‘ @ Cancelar ‘ | 0 Limpar ‘ ‘ H Salvar ‘

Seleciona paciente e coleta no banco de dados para editar o Log.
Botdo Cancelar | Cancela a operacédo e fecha a janela.
Botdo Limpar | Limpa todos os campos editaveis.
Botdo Salvar Salva as informacdes de coleta do Log atual.

O botéo Selecionar Coleta, abrir4 a janela de Selecéo da Coleta. Onde &
possivel selecionar e gerenciar um registro de coleta no banco de dados:

N, Selecio de Coleta — O X
Filtrar : | |
1 collection 14/03/2018 15/03/2018
2 collection2 14/03/2018 15/03/2018
‘ {é}’ Gerendar Registros ‘ ‘ & Selecionar Registro ‘ ‘ X Fechar ‘

Exibe as coletas registradas no banco de dados (é possivel filtrar os registros
por ID, titulo, data inicial ou data final).
Botdo Gerenciar | Abre a janela de Informacdes de coleta.
Registros
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Botéo Carrega um registro na informacao de coleta (os registros
Selecionar podem ser selecionados com clique duplo).
Registro
Botdo Fechar | Fecha a janela de Selecao de Coleta

O botdo Gerenciar Registros da Sele¢ado de Coleta, abrira a janela de
Informacgdes da coleta, onde é possivel adicionar, deletar e editar os registros.

W, Formulério das Coletas — O x
INFORMACOES DA COLETA
ID:
*Titulo : |[[nsi|‘a um titulo para a coleta... |
Data Inicial : | 02/04/2018 ~| Data Final : 03/04/2018 |
Descricdo :
Inclua uma descricio relevante sobre essa coleta. ..
‘ @ Excluir ‘ ‘ @ Limpar ‘ | ' selecionar | ‘ & mnserir ‘
Filtrar : | |
D TITULD DATA INICLAL DATA FINAL
1 collection 14/03,/2018 15/03/2018
2 collection2 14/03/2018 15/03/2018
Dicas: Campos com asterisco sdo obrigatorios. Clique duas vezes no registro para seleciona-lo para
edicdo.

| INFORMACOES DA COLETA

No Formulario das Coletas € possivel selecionar os registros da tabela para

edicao (é possivel filtrar os registros por qualguer um dos campos da tabela).

ID ID do registro atual (somente leitura).
Titulo Titulo da coleta.
Data Inicial Data inicial da coleta.
Data Final Data final da coleta.
Descricéo. Descricao relevante sobre a coleta.

Botao Excluir

Exclui o registro selecionado.

Botdo Limpar

Limpa os campos do registro selecionado.

Inserir/Atualizar

Botéo Seleciona um registro para edicao.
Selecionar
Botao Inseri um novo registro ou atualiza um registro

selecionado que foi editado.

Botéo Fechar

Fecha a janela de Formulario das coletas.
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Importar/Exportar Dados

N\, ActStudio - [} X

Arquivo  Ferramentas  Janela  Ajuda

RBREE & » 5 H

Controle | Dados = Andlise Calcular Andlises  Calcular Estatisticas ~ Gerar Relatdrio  Salvar no Banco de Dados

SELECAO DE PERfODO SELEGAO DE DADOS EXPORTAR/IMPORTAR

ID do Log: 3
ID do Dispositivo: -

Tipo de Log: Editado
|_Nome do Sujeito: Maria |

INICIAL | 14/04/2015 ~ | DATA/HORA " DELIMITADOR MARCADOR
FINAL  04/05/2015 =) MS DE DADOS DECIMAL
: () virGuLA
| Rresemar || apuicar | EVENTO (®) PONTO E ViRGULA -
TEMPERATURA - (®) PONTO
p () ™8 )
SELECAO DE LOG TEMPERATURA EXT : —_—
[ eventos [ paDos MISTURADO ORIENTACAQ FORMATO DA DATA Incluir Cabegalho
PIM
R (®) NORMAL
ALTERAR FUSO HORARIO PIMn = 1
() DELIMITADO H ﬁ
HORas [0 2] |RESETAR| |APLICAR| AT O 7
= [ TATn v ||| el SALVAR | ABRIR
DATA/HORA EVENTO TEMPERATURA  TEMPERATURAEXT  ORIENTAGAO
0 14/04/2015 16:54:30 0 0 2443 2431 0 4054
1 14/04/2015 16:35:30 0 1 2435 2438 0 0
2 14/04/2015 16:36:30 0 0 2432 2438 0 237
3 14/04/2015 16:57:30 0 0 2431 2438 0 2009
4 14/04/2015 16:38:30 0 0 2436 24.44 0 4001
5 14/04/2015 16:39:30 0 0 24.44 2456 0 4019,
£ >

SELECAO DE PERIODO

Campo utilizado para selecionar o periodo de dados a serem filtrados.
INICIAL Data e hora iniciais da amostra.

EINAL Data e hora finais da amostra.

RESETAR Redefine para o periodo original (inicial e final).

APLICAR Aplica o periodo selecionado.

SELECAO DE LOG

Campo utilizado para selecionar os tipos de log a serem filtrados.
EVENTOS Logs de eventos (ex: aperto do botdo).
DADOS Logs de dado (Atividade, temperatura e luz).
MISTURADO Ape,n_as logs de dados (DATA) seréo exportgdos, porém
sera informado se houve algum evento no periodo do log.

ALTERAR FUSO HORARIO
Campo utilizado para mudar o fuso horario de todo o periodo.
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HORAS Campo utilizado para alterar o fuso.
Adicione ou subtraia horas da coluna DATA/HORA em
APLICAR .
todo o periodo.
RESETAR Reseta a coluna DATA/HORA para o fuso horario original.

SELECAO DE DADOS

Campo utilizado para se selecionar quais tipos dados que serdo exportados.

DATA/ HORA Data e hora do log.
MS Valor de milissegundo do log.
Modo Normal: Informa se o log € um evento.
EVENTO Modo Misturado: Informa se houve um evento neste
periodo de amostragem.
TEMPERATURA | Valor da temperatura (em °C).
TEMPERATURA | Valor da temperatura externa (em °C).
EXT.
ORIENTACAO Valor da orientacdo do dispositivo
Valor da atividade calculado no modo Proportional
PIM
Integral Mode.
PIMn Valor do PIM normalizado por segundo.
Valor da atividade calculado no modo Time Above
TAT
Threshold.
TATNn Valor do TAT normalizado por segundo.
Valor da atividade calculado no modo Zero Crossing
ZCM
Mode
ZCMn Valor do ZCM normalizado por segundo.
LUX Valor da intensidade da luz em lux (somente hardware

2.X)

LUZ AMBIENTE

Valor da intensidade da luz ambiente em pw/m?
(somente hardware 3.x)

Valor da intensidade da luz vermelha em pw/cm?

LUZ VERMELHA
(somente hardware 3.x)
. . 5
LUZ VERDE Valor da intensidade da luz verde em pw/cm? (somente
hardware 3.x)
. . 5
LUZ AZUL Valor da intensidade da luz azul em pw/cm? (somente
hardware 3.x)
LUz Valor da intensidade da luz IR em pw/cm? (somente
INFRAVERMELHA | hardware 3.x)
LUZ Valor da intensidade da luz Ultravioleta A em pw/cm?
ULTRAVIOLETA
A (somente hardware 3.x)
LUZ Valor da intensidade da luz Ultravioleta B em pw/cm?
ULTRAVIOLETA
B (somente hardware 3.x)
Valor gerado na tela pontuacdo do sono que indica o
ESTADO estado do paciente: Acordado, Descansando,

Dormindo, OffWrist(dispositivo removido) ou Estados
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| | editaveis. |

EXPORTAR/IMPORTAR
Caractere utilizado para delimitar dados quando

DELIMITADOR | €XPortados.
DE DADOS TAB: tabulacao
PONTO-E-VIRGULA (;)
Caractere utilizado como divisor decimal dos dados
MARCARDOR quando exportados.
PECIMAL VIRGULA (,)
PONTO (.)

Formatacdo dos do campo Data e Hora dos dados
guando exportados.

FORMATO DA | NORMAL: Data e hora delimitados por um espaco.

DATA DELIMITADO: Data e hora delimitados pelo caractere
delimitador de dados escolhido.
CUSTOMIZADO: Data e hora no formato HHMM.

Seleciona se deve ser incluido um cabecalho nos dados

INCLUIR _ e .
exportados. Nota: se o usuario néo incluir o cabegalho no
CABECALHO . L L .
arquivo de log, o ActStudio ndo abrira mais este arquivo.
BOTAO Salva os dados extraidos com as configuracdes
SALVAR desejadas.

BOTAO ABRIR | Abre o conjunto de dados desejado.

INSERINDO LOG NO BANCO DE DADOS

Toda vez que um novo arquivo de log for aberto, vocé vera a seguinte
mensagem:

W, Condor Instruments
'.g.' Atencdo!
- Vocé deseja salvar este log no banco de dados?

Mota: se vocé salvd-lo, este log ficard disponivel toda vez que vocé abrir o
ActStudio.

Sim Mao

Se selecionar a op¢ao “Sim”, o log que foi aberto ser& inserido no banco de
dados e estara disponivel toda vez que vocé abrir o ActStudio. Caso
contrario, se selecionar a op¢ao “Nao” o log ndo sera inserido no banco de
dados.
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Diario do Sono

No menu do Diario do Sono, o usuario pode inserir dados de um diario de sono
manual fornecido pelo paciente. Estes dados podem ser utilizados como um
parametro para o algoritmo de pontuacdo do sono.

\, ActStudio - [} b

Arquive  Ferramentas Janela  Ajuda

BE2Y & » 5 H

Controle | Dados Anilise Calcular Andlises  Calcular Estatisticas ~ Gerar Relatério  Salvar no Banco de Dados

LISTA DE LOGS IMPORTAR,[EXPORTAR DADOS FASE CLARQ/ESCURO

IDdolog: 1
1D do Dispositivo: -

Tipo de Log: Criginal
|_Nome do Sujeito: Log 1 |

MENU DE DADOS IMPORTAR/EXPORTAR
DATA E HORA
[s Ei
Hora que Deitou : 17/04/2015 j | 16:54:50 |+ | | Excluir Tudo | | Excluir |
Hora que Levantou :  13/04/2015 j | 00:00:00 | | | Cancelar | | Add | M P SETiET

TABELA DIARIO DO SONO

Hora que
Deitou :

Hora que

Eala Levantou:

14/04/2015 16:54:50 15/04/2015 00:00:00
15/04/2015 16:54:50 16/04/2015 00:00:00

16/04/2015 16:54:50 17/04/2015 00:00:00

ENTRADA DE DADOS

Campo utilizado para inserir os dados de um diario do sono.

Hora que Campo para inserir a data e hora que o paciente se deitou.
Deitou
Hora que Campo para inserir a data e hora que o paciente se
Levantou levantou.
Excluir Tudo | Deleta todos os registros da tabela do diario do sono.
Excluir Deleta uma linha selecionada na tabela do diario do sono.
Cancelar Se tem~ algumg linha selecionada, este botdo cancela a
operacao de editar.
Add Adiciona os dados inseridos na tabela para serem usados

como parametro no algoritmo de pontuacéo do sono.

O botdo de editar € mostrado quando uma linha é
Editar selecionada por clicar duas vezes sobre ela. Clicando no
botéo de editar ira editar a linha selecionada.
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IMPORTAR/EXPORTAR DADOS
Campo utilizado para importar ou exportar os dados para arquivo de texto.

Botdo para importar os dados de um diario de sono de um
IMPORTAR arquivo de texto. Deve ser um arquivo de texto exportado
pelo menu diario do sono.

EXPORTAR Botap para exportar os dados do diario do sono para um
arquivo de texto.

TABELA

A tabela é utilizada para mostrar os dados inseridos. Os dados da tabela sao
0S mesmos que serdo usados como parametro para o algoritmo de
pontuacdo do sono. O usuério pode editar ou deletar qualquer linha dessa
tabela, selecionando a linha usando dois cliques.
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Fase Claro/Escuro

Formuléario utilizado para definir os pard@metros usados nos menus Pontuagao
do Sono e Estatisticas. Esses parametros séo utilizados para definir quando o
dia comeca e acaba, e para definir os periodos principais de sono.

A\ ActStudio — O *

Arquive  Ferramentas  Janela  Ajuda

Controle | Dados = Andlise Calcular Andlises  Calcular Estatisticas  Gerar Relatério  Salvar no Banco de Dados

Calcular

Horario de Inicio  Horario de Fim [] Dia [+] Noite
Fase Claro : 17:59:59 Periodo de Sono Minimo : | 00:30:00 3
Fase Escuro : 05:59:59
- Selecionar apenas um periodo principal de sono
#®) Selecionar miltiplos periodos principais
Pais : Nenhum -
Estado : Nenhum
Cidade : Nenhum
Data : 05/03/2018 |
Compensacio UTC : | UTC -03:00 v
Latitude : | 0.000000 : |
Longitude : | 0.000000 3
|

FASE CLARO/ESCURO
Horario de Inicio
Fase Claro O horario de inicio da fase clara do dia.
Fase Escuro | O horario de inicio da fase escura do dia.
Horario de Fim

Fase Claro O horario de término da fase clara do dia (leitura apenas).

Fase Escuro | O horério de término da fase escura do dia (leitura apenas).

NASCER E POR DO SOL |

Calcula os horarios aparentes de nascer e p6r do sol baseados na latitude,

longitude, data e compensacdo do UTC. O nascer do sol é usado como

horario de inicio para a fase clara e o pbr do sol é usado para o horario de
inicio da fase escura.

O usuario pode selecionar um pais, um estado e uma
cidade para automaticamente carregar a latitude e
Pais longitude. O banco de dados possui todas as cidades do
Brasil e Estados Unidos e as principais cidades de outros
paises.
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O usuario pode selecionar um estado. Os estados serdo
automaticamente carregados quando o usuario selecionar
um pais. Os estados dos Estados Unidos sdo definidos

Estado p o,
como “estado-municipio”, porque o mesmo estado pode ter
mais de uma cidade com o mesmo nome. Nem todos o0s
paises tem estados registrados.
O usuério pode selecionar uma cidade. As cidades seréao
automaticamente carregadas quando o usuario selecionar
um estado. Selecionando uma cidade, a latitude e longitude
Cidade serdo automaticamente carregadas, mas VOCcé sempre
pode alterar manualmente. Se a cidade que vocé precisa
ndo esta no banco de dados, vocé também pode inserir a
latitude e longitude manualmente.
Data O usuéri9 pode definir uma d:ilta para calcular o nascer do
sol e o0 p6r do sol. A data padréo é a atual.
Compensacédo | O usuario pode definir a compensacéo do UTC. E utilizada
uTC a compensacao de UTC atual como padréo.
Latitude A latitude deve ser definida pelo usuario.
Longitude A longitude deve ser definida pelo usuério.
Ao clicar no botdo Calcular, o nascer e o pbr do sol seréo
calculados e automaticamente colocados no horario de
Calcular inicio das fases claro e escuro. Se vocé quer salvar a
latitude e a longitude como padréo, salve as configuracdes
do ActStudio.
PERIODOS DE SONO |
Dia Usado para selecionar os principais periodos de sono
durante o dia (baseado nas fases claro e escuro).
Noite Usado para s_elecionar 0s principais periodos de sono
durante a noite (baseado nas fases claro e escuro).
Periodo de Usado para selecionar apenas periodos de sono maiores
Sono Minimo | que esse tempo.
Selecionar Essa opcéo é utilizada nos botdes “Periodos Principais de
apenas um Sono” das péaginas de Pontuacao do Sono e de
periodo Estatisticas. Marcando essa opcéo, a funcéo “Periodos
principal de | Principais de Sono” selecionara apenas um periodo
sono principal de sono para cada dia.
Selecionar | Essa opgao é utilizada nos botées “Periodos Principais de
multiplos Sono” das péaginas de Pontuacdo do Sono e de
periodos Estatisticas. Marcando essa opcéo, a funcao “Periodos
principais Principais de Sono” selecionara multiplos periodos

principais de sono para cada dia.

Copyright © 2018, Condor Instruments Ltda.

Rua Professor Tulio Ascarelli, 290 - Vila Madalena, Séo Paulo, SP - Cep:05449-020

31



CONDOR

INSTRUMENTS
I Configurando o ActTrust para uma Operacao
A\, Actstudic - X
‘E ;{i—w?' ’% Calml‘a;’;hses Ca\cu\.:E:t:has Ger?&it&nu Salvarnuh@iel}ados

DISPOSITIVO D  BATERIA HARDWARE FIRMWARE OPERAGAO MEMORIA ULTIMA CARGA COMP.

1.22 CARREGANDO

ActTrust1 1016 34 35 ATIVO 22.97% 27/02/2018 12:04:03

CONFIGURAGGES
ATIVO Desativar Ativar DESEVADE ATUAL
Modo : PIM/TAT/ZCM - PIM/TAT/ZCM
SENSORES Intervalo : 50 60 segundos
ACELEROMETRO Sy
X: 32 AMB : 0.01 LUX
7a o g 0.00 LW/cm2 LIMIAR DO TAT
== = 0.00 LW/cm2
ORIENTAGAO BE 0.00 uW/cm2 1024 Aplicar > 1024
P — R: 0.00 pW/cm2
oA
o mar Botio 150 da e
e | .
DATA/HORA ACOES RAPIDAS
Sistema : 28/02/2018 17:17:53 ‘ ’ LER / SALVAR / DESLIGAR
Dispositivo 1 28/02/2018 18:18:19 g oo, APLICAR / SINCRONIZAR / APAGAR

INFORMAGAO DA COLETA - ATUAL

| ‘
[}

Sexo : Data de Nascimento :  01/01/2000 j’

INFORMACAO DA COLETA - DESEJADO

‘ 7

Nome Sel Paciente
Sexo Nenhum - Data de Nascimento : 01/01/2000 j Aplicar
Descrigdo : Limpar Camp

1. O usuario deve deletar todos os dados no dispositivo utilizado antes de
comecar uma nova amostragem para manter a consisténcia dos dados.
Para fazer isso, clique no botdo APAGAR no campo LOG. Uma janela
perguntando se vocé realmente gostaria de deletar os dados do dispositivo
aparecera. Clique SIM.

2. Escolha o modo de amostragem e o intervalo de amostragem no campo
CONFIGURACOES. Clique no botido APLICAR.
Nota: a memoria do dispositivo deve ser apagada antes de aplicar novas
configuracbes. Uma mensagem de alerta aparecera para 0 usuario
escolher entre salvar os dados ou ndo. Outra mensagem de alerta sera
mostrada para o usuario confirmar a operacao para deletar os dados no
dispositivo.

3. E recomendavel sincronizar o horéario do dispositivo com o horéario do
computador do usuério a fim de reduzir qualquer defasagem acumulada.
Para fazer isso, cliqgue no botdo Sincronizar no campo DATA/HORA.
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4. E recomendavel esperar até o ActTrust estar com a bateria completamente
carregada para garantir o tempo de operacao especificado. Para monitorar
o estado de recarga da bateria, verifique no campo BATERIA. Quando a
bateria estiver recarregada, estara indicado CARREGADA.

5. Com todas as configuracdes desejadas feitas, o dispositivo pode ser
removido da doca e ja estara em operacgao.

NOTAS: Apéds fazer os processos 1 a 4 pela primeira vez, pode-se usar 0
botdo APLICAR / SINCRONIZAR / APAGAR para se repetir as operagdes em
outros dispositivos.

A nova configuracdo sO6 serd aplicada apds apagar todos os dados no
dispositivo.

Quando aplicar a nova configuracao o usuario provavelmente vera estas
mensagens:

Uma mensagem explicando o que sera feito, e pedindo uma “permissao” para
prosseguir:

A\, Condor Instruments

Para aplicar novas configuragdes, os dados precisam ser excluidos primeiro.
Sewvoce clicar em 5im vocé poderd salvar os dados antes de excluir,
Tem certeza que deseja continuar?

Sirm Mao

Uma mensagem perguntando se 0 usuario gostaria de salvar os dados do
dispositivo antes de apaga-los:

%\, Condor Instruments

Vocé deseja salvar os dados do dispositive antes de deletar?

Sirm Mao
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Uma mensagem perguntando se o0 usuario gostaria de apagar todos os dados
do dispositivo:

W, Condor Instruments

Tem certeza que deseja excluir todos os dados?

Sim Mao

E caso o usuario ndo tenha apagado os dados, recebera a seguinte
mensagem:

W\, Condor Instruments oy

As configuragées ndo foram aplicadas!
J I % Vocé precisa excluir os dados antes de aplicar novas configuragdes,

Neste caso, a configuracdo ndo € aplicada porque € preciso apagar os dados
do dispositivo antes de aplicar uma nova configuragéo.
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I Colocando o ActTrust em Modo de Armazenamento

A ActStudio - X

ivo Femamentas Janela Ajuda

B2 & > =

Controle Dados  Andlice  Calcular Andlises  Calcular Estatisticas  Gerar Relatrio | Salvar no Banco de Dados

BATERIA HARDWARE ~ FIRMWARE OPERACAO MEMORIA ULTIMA CARGA COMP.

DISPOSITIVO

ActTrust1 1016 34 35 ATIVO  220T% 27/02/2018 12:04:03
‘CONFIGURAGOES
DESEJADO ATUAL
Modo:  PIM/TAT/ZCM PIM/TAT/ZCM
Intervalo : 60 60 sequndos
ACELEROMETRO ==
X: 32 AMB : 0.01 LUX
Y: 0 R: 0.00 yW/cm2 LIMIAR DO TAT
25 = 6: 0.00 pW/cm2
ORIENTAGAO B: 0.00 pW/em2 1024 Aplicar —> 1024
P — R: 0.00 pW/cm2
TEMPERATURA Liae -
e maw soro -
[
DATA/HORA AGOES RAPIDAS
Sistema : 28/02/2018 17:17:53 ‘ ’ LER / SALVAR / DESLIGAR
Dispositivo :  28/02/2018 18:18:19 g oonizor APLICAR / SINCRONIZAR / APAGAR

1. No campo OPERACAO, clique no botdo DESATIVAR. Verifique se o
campo esta como DESATIVADO .

2. E recomendavel esperar até o ActTrust estar com a bateria completamente
recarregada antes de coloca-lo no modo de armazenamento. Para
monitorar o estado de recarga da bateria, verifique no campo BATERIA.
Quando a bateria estiver recarregada, sera indicado como CARREGADO.

3. Basta remover o ActTrust da doca e ele ja estara em modo de
armazenamento. Caso ele seja reconectado na Doca novamente, ele
automaticamente entrara em modo de operacao. Caso queira verificar o
dispositivo realmente esta em modo de armazenamento, aperte o botdo de
eventos alguns segundos apds o0 mesmo ser removido da Doca. O buzzer
nao deve apitar ao apertar o botdo. Caso o buzzer apite, repita 0S passos
aqui descritos novamente.

Nota Importante: mesmo em modo de Armazenamento a bateria do
dispositivo precisa ser recarregada aproximadamente a cada 3 meses.
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I Extraindo Dados do ActTrust

%, ActStudio - X

ivo Feramentas Janela  Ajuda

B2 & » &

Controle  Dados  Andlise  Calaular Andlises Calcular Estatisticas  Gerar Relatério  Salvar no Banco de Dados

DISPOSITVG [} BATERIA HARDWARE  FIRMWARE DPERAQI-\D MEMORIA ULTIMA CARGA COMP.
ActTrust 1 1016  4.22 CARREGANDO 34 35 ATIVO 22.97% 27/02/2018 12:04:03
‘OPERAGAO ‘CONFIGURACOES
ATIVO . . DESEJADO ATUAL
Modo:  PIMTAT/ZCM - PIM/TAT/ZCM
T e @ p—
ACELEROMETRO =
X: -32 AMB : 0.01 LUX
Y: 0 R: 0.00 pW/em2 LIMIAR DO TAT
2e = G: 0.00 pW/cm2
ORIENTACAO 2 0.00 pw/em2 1024 Aplicar > 1024
Z Menos IR: 0.00 pW/cm2
TEMPERATURA VAL
Int: 22.52 9C UvB : -
Ext: 23.120C EIED
BUZZER LIBERADO
DATA/HORA

sistema:  28/02/2018 17:17:53 ‘ ’ LER / SALVAR / DESLIGAR
Dispositivo :  28/02/2018 18:18:19 g ronizar APLICAR / SINCRONIZAR / APAGAR

INFORMAGAO DA COLETA - ATUAL

Nome :

Carregar
Sexo: Data de Nascimento:  01/01/2000 i‘
Descricdio :

INFORMAGAQ DA COLETA - DESEJADO

Nome : Selecionar Paciente
Sexo : Nenhum ~  Datade Nascimento:  01/01/2000 j Aplicar
Descricgio : Limpar Campos

1. Clique no botdo LER no campo LOG. Espere a leitura do dispositivo ser
realizada. A pagina de controle ficara desabilitada enquanto estiver lendo
os dados do dispositivo.

Quando o log estiver completamente carregado (100%), o ActStudio ira
automaticamente checar se os dados tém algum problema. Se os dados
tiverem alguma lacuna, o que acontece quando o dispositivo é conectado ao
computador e os dados nao sao deletados, ou se possuem uma data de 1970,
o ActStudio exibira uma mensagem perguntando por uma opg¢éao de tratamento
dos dados. Vocé pode ler mais sobre isso na subsecao “Resolvendo
problemas de dados”.

2. Salvando o log no banco de dados.

Toda vez que um novo log de dados for lido do dispositivo, a seguinte
mensagem sera mostrada:
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\, Condor Instruments

@=% Atencio por favor!

WY  Vocé deseja salvar este este log no banco de dados?

Fazendo isto o log estard disponivel toda vez que vocé abrir o ActStudio.

[ sim || NEe |

Vocé pode optar por salvar o log no banco de dados clicando na opgao “Sim”,
Ou Se vocé nao precisa salva-lo no banco de dados clique na opgao “Nao”.

Mesmo se vocé nao salvar o log no banco de dados neste passo, vocé podera
fazer isso depois, clicando no botdo “Salvar no Banco de Dados” do menu
principal.

B2y & » 5| H

Controle | Dados =~ Anélise Calcular Andlises  Calcular Estatisticas ~ Gerar Relatdrio | Salvar no Banco de Dados

3. Acesse o menu Dados.

N, Actstudio - O X

Arquive  Ferramentas  Janela  Ajuda

| = [ ID do Log: 3
\ # -'(. ID do Dispositivo: -
. i) = | Tipo de Log: Editado

Controle | Dados | Andlise Calcular Andlises  Calcular Estatisticas Gerar Relatdrio  Salvar no Banco de Dados

LISTA DELOGS DIARIODOSONO  FASE CLARO/ESCURO

SELEGAO DE PERODO SELEGAO DE DADQS EXPORTAR/I I JF iR

INICIAL | 140472015 ~ | [ DATA/HORA A DELIMITADOR MARCADOR
"N v DE DADOS DECIMAL

MNome do Sujeito: Maria

. . () virGULA
[ Rresemar | [ ApLcAR | EVENTO (®) PONTO E VIRGULA -
TEMPERATURA . (®) PONTO
= (@)
SELEGAO DE LOG TEMPERATURA EXT -
[ ] EvenTos [ | DADOS [w] MISTURADO ORIENTACAQ TOSMATO DA DATA é Zuir Cabecalho
v PIM
P (@) NORMAL
ALTERAR FUSO HORARIO PIMn - [
() DELIMITADO H ﬁ
TAT -

[#] TATR (_J CUSTOMIZADO

Horas [0 [2] [reseTar| [apLicar]

DATA/HORA M5 EVENTO TEMPERATURA  TEMPERATURAEXT  ORIENTAGAO
14/04/2015 16:5450
14/04/2015 16:55:50 0 1 2435 24.38 0 0

14/04/2015 16:56:50 0 0 2432 24.38 0 237
14/04/2015 16:57:50 0 0 24.31 24.38 0 2009
14/04/2015 16:58:50 0 0 24.36 24.44 0 4001

14/04/2015 16:59:50 0 0 2444 24.56 0 4018,
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Selecione o periodo de dados de interesse a serem exportados no campo
SELECAO DE PERIODO.

Selecione os dados que seréo exportados no campo SELECAO DE
DADOS.

Selecione os tipos de Log a serem incluidos nos dados exportados no
campo SELECAO DE LOG.

Altere o fuso horario caso seja necessario no campo ALTERAR FUSO
HORARIO.

Os dados que seréao exportados podem ser vistos na tabela.

No campo DELIMITADOR DE DADOS selecione qual sera o caractere
utilizado como delimitador dos dados.

No campo MARCA DECIMAL, selecione qual caractere sera usado como
divisor decimal.

No campo FORMATO DE DATA selecione qual sera o formato da data e
horarios exportados dos Logs.

Selecione INCLUIR CABECALHO caso queira incluir um cabecalho nos
dados exportados. Pressione o botdo SALVAR e escolha onde serdo
salvos os dados e 0 nome do arquivo.

OBSERVACOES: Ap6s realizar os passos de 5 a 12 uma vez, o processo de

extracao dos dados pode ser feito utilizando o botdo LER/SALVAR/DESLIGAR

com o adicional de acionar o modo de Armazenamento do dispositivo.
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Resolvendo problemas de dados

Quando ler os dados do dispositivo ou de um arquivo log, o software ird checar
se os dados possuem algum problema.

Se o0 ActStudio encontrar um problema de data (problema que mostra o ano
como 1970), a seguinte mensagem sera mostrada:

Atencdn!

Foram encontrados dados inconsistentes, Pele menos um ponte da coluna d=
data possui urna data incorreta. (Por exemplo: 01/01/1970)

Por favor, selecione urma destas opgdes:

1 - Tratar [recomendado): esta opcdo ird cormrigir todas as datas e horas
incorretas, com base na dltima data e hora correta.

2 - Remover: esta opgdo ird remover todos os dados apds o ponto com
problema. Escolhendo esta oprdo voce pode perder dados relevantes,

3 - Mao alterar: esta opgdo irda manter os dados oniginais, Escolhendo esta opgdo
wvoré pode obter analises incoretas ou imprecisas posteriommente.

| Tratar Rernower Mae alterar

O usuario pode escolher uma opgéo (Tratar, Remover ou Nao alterar) baseado
nas descricdes mostradas na prépria janela.

Nota: quando os dados séo carregados para analise, recomenda-se selecionar
a opcao “Tratar” que resolvera o problema de data. Atencéao, a analise pode
estar imprecisa se 0 usuario nao resolver o problema de data.

Se o ActStudio encontrar uma lacuna nos dados, a seguinte mensagem
aparecera:

A\, Condor Instruments

Atengdo por favor!
Foi encontrada uma lacuna nos dados.

Mota: se o ActTrust for conectado ao computador e os dados ndo forem
apagados, provavelmente esta lacuna ird ocorrer, porque o ActTrust ndo registra
os dados enquanto esta conectade ao computador,

WVocé gostaria de preencher esta lacuna com valores nulos (zeros)?

Sim Mao
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O usuério pode escolher preencher a lacuna com valores nulos (0) ou néo.

Nota: quando os dados sao carregados para analise, é recomendado
preencher a lacuna com valores nulos. Atencdo, a analise pode ser imprecisa
caso usuario nao preencha essa lacuna.
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IAnélise de dados

Nesse menu os dados previamente extraidos de um dispositivo podem ser
analisados e informages adicionais podem ser incluidas

Pontuac¢ao do Sono

A pontuacédo do sono pode ser gerado e editado para publicacdo no relatorio.
Todos os estados definidos no grafico da pontuacdo do sono podem ser
editados manualmente usando o menu descrito abaixo.

N, ActStudio - X
Arg Feramentas  Janela  Ajuda
It 3 | — ‘ =
o H‘-‘

_ - | L ﬁ . v Tipo de Log: Edtado
Controle  Dados | Andise  Caleular Andises Caloular Estatisticas  Gerar Relatério  Salvar no Banco de Dados e

Escala da Atividade E Atividade E Temperatura E Temp. Ex. E Luz IR |:| Luz Hora de — eioo0s e

Tnicio : € DE SONO

+ | [¥] Escalo Global
= scele Bona E Luz Vermelha D Luz Verde E Luz Azul E Luz UVA E Luz UVB
iari Atividade: PIM  ~
[ evento g [ porminde [ pescansando [ orrwrist fridade
SALVAR COMC
D Editavel 1 . Editavel 2 D Editavel 3 [ Remover Periodos Desc. CONFIG. IMAGEM

‘ [ ] Escala Fixa

Terca-feira
14/04/15

Quarta-feira
15/04/15

12:00 15:00 18:00 21:00 00:00 03:00 06:00 09:00 12:00

]
SN N N PSP —..7 . S A I SN S

Configuracoes de Plotagem

Escala da Atividade ] atwidade ] remperatura ] remp. ex. Huemw e Hora de T
d 1 2

5 GERAR
= | [¥] Escala Giobal Tnicio DE SONO
S seaia Global E Luz Vermelha D Luz Verde E Luz Azul E Luz UVA E Luz UVB
iari Atividade : |[PIM  ~
D:l Evento dbmm D Dormindo D Descansando . oOffwrist
[ Escala Fixa o Sono crE SALVAR COMC
. - - R Periodos Desc, IMAGEM
[ earaver [ ctsver 2 [] editsver 3 [ Remove Pesicos e

K K&

No topo da janela ha um menu de configuracées com as seguintes opcdes.

CONFIGURACOES DE PLOTAGEM

Configura a escala que deve ser usada para exibir 0s
dados de atividade.
Escala Global — Mesma escala para todos os graficos
Escala Fixa — Usar a escala fixada manualmente pelo
USUario

L Seleciona se os dados de atividade v&o ou nado ser
Atividade i e
exibidos nos graficos.
Seleciona se os dados de temperatura vao ou ndo ser
exibidos nos gréficos.

Escala de
Atividade

Temperatura
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Seleciona se os dados de temperatura externa vao ou
ndo ser exibidos nos graficos.

Seleciona se os dados de Luz IR vao ou nao ser exibidos
nos graficos.

Seleciona se os dados de luz vao ou ndo ser exibidos
nos graficos.

Seleciona se os dados de Luz Vermelha vao ou nao ser
exibidos nos graficos.

Seleciona se os dados de Luz Verde vao ou ndo ser

Temperatura Ext

Luz IR

Luz

Luz Vermelha

Luz Verde L .

exibidos nos graficos.

Seleciona se os dados de Luz Azul vdo ou nao ser
Luz Azul o -

exibidos nos graficos.

Seleciona se os dados de Luz Ultravioleta A vao ou nao
Luz UVA o .

ser exibidos nos graficos

Seleciona se os dados de Luz Ultravioleta B vao ou nao
Luz UVB o e

ser exibidos nos gréficos

Evento Seleciona se os dados de evento vao ou nao ser exibidos

nos gréficos

Seleciona se as marcas do Diario do Sono vao ou néo
ser exibidas no grafico

Seleciona se os dados de tempo dormindo calculados
pelo computador vao ou ndo ser exibidos nos gréficos.
Seleciona se o0s dados de tempo descansando
Descansando | calculados pelo computador vao ou ndo ser exibidos nos

Diario do Sono

Dormindo

gréficos.

Seleciona se os dados de tempo onde o dispositivo ndo
OffWrist estava sendo usado vdo ou nado ser exibidos nos

gréficos.

Estas 3 “areas editaveis” podem ser usadas para inserir
manualmente alguma informacé&o visual para os graficos.
Por exemplo, vocé pode inserir o horario no qual o
Editavel 2 usuario praticou alguma atividade fisica. Vocé pode
facilmente editar o nome da regido e a cor ao clicar duas
vezes no nome da regido. Para inserir essas regides nos
Editavel 3 graficos, use o “Menu de Acgdes” explicado na préxima

secao.
CONFIGURACOES DO PLOT

Seleciona a hora de inicio para plotar os dados (padréo

Editavel 1

Hora de Inicio

12 horas).
o Seleciona os dados de atividade que serdo plotados (e.qg.
Atividade | b\ TAT, ZCM).
Ao marcar esta opcédo, todos os periodos de descanso
Remover gue estao dentro de um periodo de sono serdo alterado

Periodos Desc. |para o estado de sono. Isso afetara apenas a

visualizacao da pontuacao de sono.
BOTOES

Clique o botdo gerar para gerar o grafico de pontuacéo
do sono.
Config. Abre a janela de configuracdes da pontuacédo do sono.

Gerar
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Periodos
Principais de
Sono

Utilizado para selecionar os periodos principais de sono
baseados nos parametros definidos na pagina “Fase
Claro/Escuro”. Ira remover os estados de descanso e
dormindo que estado fora do intervalo do periodo definido
na pagina “Fase Claro/Escuro”. Este botdo também ira
remover os periodos que sdo menores que o “Periodo
Minimo de Sono” definido na pagina “Fase Claro/Escuro”.

Salvar como
Imagem

Salva o grafico inteiro como imagem (PNG, JPG or
BMP).

Copyright © 2018, Condor Instruments Ltda.
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Menu de A¢ao

O menu de acéo é exibido quando o usuario clica com o bot&o direito do mouse
sobre o grafico de pontuacdo do sono.

Dividir Zona
Inserir

Remover

Anotagdo

Acordado
Dormindo
Descansando
OffWrist

Salvar como imagem Editavel 1

Editavel 2

Editavel 3

Alterar Estado

Dividir Zona

Remover
Salvar como imagem

Anoctacdo

Evento
Marca do Diario do Sono

L4
éherar Estado

Inserir

Remover

Anotagdo

Acordado
Dormindo

Descansando

Salvar como imagem OffWrist

Editavel 1

Editavel 2
Editavel 3

Alterar Estado
Dividir Zona

Inserir

Salvar como imagem
Anotacdo

Evento
Marca do Didrio do Sono
Todas as Marcas do Diario do Seno

1. Menu utilizado para alterar o estado da pontuacao do sono onde o
usuario tenha clicado. Acordado (vazio), Dormindo (azul), Descansando
(verde) e OffWrist (roxo). Nota: mudar o estado ira afetas as estatisticas.

2. Menu utilizado para separar a zona de estado na pontuacéo de sono
onde o usuario tenha clicado. Acordado (vazio), Dormindo (azul),
Descansando (verde) e OffWrist (roxo). Nota: mudar o estado ir4 afetar
as estatisticas.

3. Menu utilizado para inserir um marcador de Evento ou uma Marca do
Diério do Sono. A opc¢éo de evento pode ser usada para ajustar algum
evento na pontuacao do sono. A opc¢dao diario do sono pode ser usada
para definir o diario do sono manualmente baseado no gréafico de
pontuacéo do sono.

4. Menu utilizado para remover um marcador de Evento ou uma Marca do
Diario do Sono. A opc¢ao de evento pode ser usada para ajustar algum
evento na pontuacédo do sono. A opc¢éao diario do sono pode ser usada
para definir o diario do sono manualmente. A op¢ao “Remover > Todas
as Marcas do Diario do Sono” ira limpar o Diario do Sono.
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Editando uma Regido Editavel

Para editar uma regido editavel, apenas clique duas vezes sobre 0 nome ou cor
da regido (no menu de curvas) e a seguinte janela de didlogo aparecera:

REGIAO EDITAVEL

Cor : Amarelo -
Nome : Editavel 1
@ Cancelar ‘ ‘ ' Aplicar

Vocé pode selecionar uma cor usando o campo “Cor” e inserir um nome para
esta regiao editavel usando o campo “Nome”. Quando terminar sua edigao,

apenas clique no botdo “Aplicar” para realizar as mudangas para esta regiao
editavel.

Vocé pode incluir uma anotacdo para qualquer dia na area de plot. Para isso,
apenas clique com o botédo direito do mouse no dia desejado no gréfico de
pontuacgéo do sono e selecione a opgao “Anotacéo” no “Menu de Acao”.

| AherarEstado 3 i ey
Dividir Zona PN 2 v!' \\:?."ﬁ"’v\\.\-”‘\

Inserir

Remover

27/10/16
SRR

Quinta-feira

-| Salvar como imagem

20

T
12:00 15:00 18:00 21:00 00:00 03:00 06:00

Uma nova janela de dialogo aparecera para gerenciar a anotacao.

ANOTACAD
Insira uma anotacdo para Quinta-feira (27/10/2016) :

Insira uma anotacio (maximo 400 caracteres)

‘ mExduir ‘ ‘@Canc&lar

‘ u Salvar
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Esta janela pode ser usada para inserir, editar ou excluir uma anotagcao para o
dia selecionado. Inserindo uma anotacgao e clicando no botdo “Salvar” ira incluir
uma anotacao no dia selecionado.

Quando vocé inclui uma anotacdo em um gréfico, ele ir4 receber um pequeno
ponto no canto esquerdo superior (1) e ele também ird mostrar uma dica de
ferramenta com o conteddo da anotacdo quando vocé parar com o cursor do
mouse sobre ele (2).

Quinta-Teira
27/10/16

12:00 15:00 18:00

Nota: para excluir uma anotacao vocé deve seguir 0 mesmo procedimento
descrito para inserir uma anotacao. No entanto, na janela de dialogo
“Anotacao” vocé deve clicar no botdo “Excluir”.

Configuracoes de Pontuacao de Sono

A janela de configurac6es de pontuagcdo do sono pode ser usada para
configurar os algoritmos da pontuacdo do sono e 0s respectivos parametros.

W, Configurogbesdo Algorim oc Ponduaclo da Sons

] & Redelinic 2 Carreqe M sahar < ok
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| SELECAO DO ALGORITMO
O Estado Base é utilizado para calcular os horarios que o usuério deitou e
levantou e o Periodo de Sono é utilizado para calcular os estados de
sono/descanso dentro do Estado Base.

Observe que todas as opcdes utiizam o mesmo
algoritmo, chamado ClIColeKripke, que foi desenvolvido
com base no trabalho de Cole-Kripke intitulado
“‘Automatic sleep/awake identification from wrist activity”.
Para saber mais sobre este algoritmo entre em contato
conosco pelo e-mail: contato@condorinst.com.br
Condor Instruments: esta op¢ao utilizara o algoritmo
da Condor Instruments com parametros padrao (com os
dados PIM e ZCMn).

Algoritmo de

Detec¢ao Condor Instrumgnts 2: variggéo da opg~éo Condor

Dormindo/ Instruments com diferentes parametros padrao.

Acordado Cole-Kripke: esta opcao utilizara os parametros padréo
propostos por Cole-Kripke. O usuario pode editar estes
parametros.

Personalizado: esta op¢do utilizard 0 mesmo algoritmo
(ClColeKripke) e ira habilitar os campos para o0 usuario
editar todos os parametros.

Nenhum: esta opcdo ndo utlizar& nenhum dos
algoritmos para definir a pontuacdo do sono, e usara

apenas o0s parametros para definir o estado de sono.

Diario do Sono: esta opcao utilizard o diario do sono
para definir a hora que deitou e a hora que levantou. Se

o diario do sono estiver vazio, ird usar o algoritmo da
Condor Instruments para definir esses parametros.

Botdo de Evento: esta opcao utilizara os eventos (do
Parametros de | botdo de evento) para definir a hora que deitou e a hora
Hora de Deitar / | que levantou. Se o vetor de eventos estiver vazio, ird

Hora de Levantar | usar o algoritmo da Condor Instruments para definir

esses parametros.

Condor Instruments: esta opgdo definirh a hora que
deitou e a hora que levantou baseadas no algoritmo
selecionado (estado base) e o algoritmo da Condor

Instruments.
\ DORMINDO
Algoritmo Esta opcao ndo estd em uso no momento.
A fonte de dados a ser usada para definir o estado do
Source SoNno
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N of Previous
Epochs

O namero de epochs antes do epoch atual que seréao
considerados no algoritmo para determinar o estado do
epoch atual.

N of Post Epochs

O nuamero de epochs depois do atual que serdo
considerados no algoritmo para determinar o estado do
epoch atual.

O Positive Re-Scoring é usado para determinar quantos

Positive ) = : :
i epochs seguidos serdo considerados para o algoritmo
Re-Scoring .
determinar que o estado mudou.
O Negative Re-Scoring é também usado para
Negative determinar quantos epochs seguidos serao
Re-Scoring considerados para o algoritmo determinar que o estado
mudou.
P O P é a constante utilizada para multiplicar as epochs.
Cada valor de "E" corresponde ao peso de cada epoch
E gue sera usada no algoritmo. O valor “EQ0” corresponde

ao peso do epoch atual.

Essas opg¢des sao utilizadas no algoritmo de Cole-Kripke e no algoritmo
Personalizado. Explicacdes detalhadas sobre esses parametros podem ser
encontradas no seguinte trabalho: "Automatic sleep/wake identification from

wrist activity" [1].

DESCANSANDO

Algoritmo Esta opcdo ndo esta em uso no momento.
A fonte de dados a ser usada para definir o estado de
Source descanso. Essa opcéo é utilizada no algoritmo de Cole-

Kripke e no algoritmo Personalizado.

N of Previous
Epochs

O nuamero de epochs antes do epoch atual que seréo
considerados no algoritmo para determinar o estado do
epoch atual.

N of Post Epochs

O numero de epochs depois do atual que serdo
considerados no algoritmo para determinar o estado do
epoch atual.

O Positive Re-Scoring € usado para determinar quantos

Positive ) > . :
. epochs seguidos serdo considerados para o algoritmo
Re-Scoring .
determinar que o estado mudou.
O Negative Re-Scoring € também usado para
Negative determinar quantos epochs seguidos serdo
Re-Scoring considerados para o algoritmo determinar que o estado
mudou.
P O P é a constante utilizada para multiplicar as epochs.
Cada valor de "E" corresponde ao peso de cada epoch
E gue sera usada no algoritmo. O valor “EQO” corresponde

ao peso do epoch atual.

Essas opc¢Bes sao utilizadas no algoritmo de Cole-Kripke e no algoritmo
Personalizado. Explicac6es detalhadas sobre esses parametros podem ser
encontradas no trabalho: "Automatic sleep/wake identification from wrist activity".
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BOTOES |

Este botdo ird reiniciar as configuragdes para as op¢oes

Redefinir padrdo. Nota: essas opc¢des nao serdo salvas até que o
usuario aperte o botdo “Salvar”.

Carregar Este botdo ird carregar as configuracdes ja salvas.
Este botéo ir4 salvar as configuracdes atuais como as

Salvar configuragdes padrao. Quando o ActStudio inicializar
essas configuracdes serdo carregadas
automaticamente.
Ok Usado somente para fechar a janela.

Referéncias:

[1] Cole, R. J., Kripke, D. F., Gruen, W., Mullaney, D. J., & Gillin, J. C. (1992).
Automatic sleep/wake identification from wrist activity. Sleep, 15(5), 461-469.

Quando selecionar um algoritmo no menu “Sele¢do de Algoritmo”, pode ser
exibida uma mensagem de informagéo explicando sobre cada método.

Condor Instruments:

%, Condor Instruments

*

"6" Atengdo! Este método ndo foi publicado ainda!

Cole-Kripke:

% Condor Instruments

pes

Atencdo! O método Cole-Kripke utiliza a época de 60 sequndos!
Se a época ndo for de 60 segundos, os resultados podem ser imprecisos!

Custom:

A\, Condor Instruments

0 Atengdo! Use com cuidado, se forem utilizados pardmetros incorretos os
| ]

resultados podemn ser imprecisos,
Utilize este método por sua conta e risco!
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Estatisticas

Esta pagina ira calcular e mostrar a analise diaria de performance do sono. As
estatisticas sdo atualizadas automaticamente ao alterar alguma regido/estado
no grafico de pontuacdo do sono, mas vocé pode usar o botdo Calcular
Estatisticas no Menu principal para atualizar as informacfes das estatisticas e
ter certeza que foi atualizado. Nota: na coluna de data, datas que possuem um
simbolo (e.g. +1) a direita, significa que o tempo de sono comegou em um dia e
terminou no outro.

W, ActStudio - x
Arquive  Ferramentas Jancla  Ajuda

BER & @2 » H

Controle  Dados | Andlise = Calcular Andlises Calcular Estatisticas ~ Gerar Relatério  Salvar no Banco de Dados

Tempona | Tempo Total de aténcia Eficiéncia do
Cama (horas) | Sono (horas) oras) Sono (%) in
Min [ERERTEN] 12:11:50 00:02:00 00:00:00 00:00:00 0.00% 00:00:00 0 i Do

H. que Levantou : | 12:00:00

Max 11:33:50 10:34:48 10:03:00 08:11:00 00:07:00 100.00% 01:22:00 18 - _
= " Periodo Limite de Vigilia
W 23739 00:37:32 0246116 022457 00:01:15 75.06% 00:13:04 366 Tempo Total :
Use o Didrio do Sono para delimitar os horérios Periodos Principais de Sono Selecionar Todas as Linhas Desmarcar Todas as Linhas

Quarta-feira 15/04/2015 01:51:50 09:00:50 07:09:00 05:46:00 00:02:00 80.65% 01:21:00

] 9
| Quinta-feira 16/04/2015 01:07:30 05:33:30 04:46:00 04:28:00 00:04:00 93.71% 00:14:00 6
] Sexta-feira 17/04/2015 04:33:50 10:15:50 05:42:00 04:33:00 00:00:00 79.82% 01:08:00 9
|  Seda-feira 17/04/2015 21:04:50 21:07:30 00:03:00 00:00:00 00:00:00 0.00% 00:00:00 0
] Sexta-feira 17/04/2015 +1 22:36:50 08:39:50 10:03:00 09:11:00 00:02:00 91.38% 00:50:00 16
v| Sabado 18/04/2015 09:34:50 08:57:50 00:03:00 00:03:00 00:00:00 100.00% 00:00:00 0
] Sabado 18/04/2015 15:04:50 16:23:50 01:19:00 00:56:00 00:05:00 70.89% 00:18:00 1 v

INICIO DO DIA

A hora de inicio do dia a ser considerado no calculo do
parametro da Hora que Deitou no Resumo Estatistico.
Seu valor padréo é igual a hora de inicio da pontuacéo
do sono.
A hora de inicio do dia a ser considerado no calculo do
parametro da Hora que Levantou no Resumo
Estatistico. Seu valor padrao é igual a hora de inicio
da pontuacao do sono.

Use o Diario de Essa opcéo vai atualizar a tabela de estatisticas com

Hora que Deitou

Hora que Levantou

Sono para 0s pontos exatos de Hora que Deitou e Hora que
delimitar os Levantou do Diario de Sono.
horarios

Seleciona apenas os Periodos Principais de Sono
baseado nos parametros selecionados na pagina
“Fase Claro/Escuro” na tela de Dados. Este botéo ira
desmarcar as linhas na tabela estatistica onde os
periodos de sono estéo fora do alcance do periodo ou
onde o “Tempo Total de Sono” € menor do que o
“Periodo de Sono Minimo” definido na pagina “Fase

Periodos
Principais de Sono
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Claro/Escuro.

Selecionar Todas | Marca todas as linhas (caixas de selecdo) na Tabela

as Linhas de Estatisticas e atualiza o0 Resumo Estatistico.
Desmarcar Todas | Desmarca todas as linhas (caixas de selecéo) na
as Linhas Tabela de Estatisticas e atualiza 0 Resumo Estatistico.

ESTATISTICAS

Na tabela de estatisticas estdo mostradas as estatisticas de sono calculadas
com base nos estados de sono/descanso gerados pela analise de pontuacéo
do sono. Cada periodo de sono/descanso esta representada por uma linha
na tabela de estatisticas. Para compreender como cada parametro é
calculado na tabela de estatisticas, leia o relatorio de Métodos do ActStudio.

RESUMO ESTATISTICO
O Resumo Estatistico mostra o0 minimo, maximo e a média dos valores de
cada parametro da tabela de estatisticas. Note que o0 Resumo Estatistico é
calculado com base apenas nas linhas selecionadas da tabela Estatisticas.
Na primeira coluna de cada linha, uma caixa de marcacao é providenciada
para selecionar ou tirar da selecéo as respectivas linhas. Tome nota que
como a Hora de Deitar e a Hora de Levantar sao valores de tempo, elas séo
calculadas com base no campo Inicio do Dia definido no menu OPCOES DE
ESTATISTICAS.
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Estatisticas Diarias

As estatisticas da pagina Estatisticas Diarias sdo calculadas com base nos
resultados da analise das Estatisticas. Ela recebe os resultados da tabela
estatistica e dos parametros definidos na pagina “Fase Claro/Escuro” e calcula
os valores para episédios de sono principais e episodios de sono secundarios
para cada dia.

Nota: as estatisticas diarias utilizam todos os dados (linhas) da tabela de
estatisticas, ndo apenas as linhas selecionadas.

N, ActStudio - »

ivo Ferramentas Janela  Ajuda

BER & » 5 H

Controle  Dados | Anglise  Caladar Anslises Calcular Estatisticas  Gerar Relatdrio | Salvar no Banco de Dados

al
jome do o

RESUMO DAS ESTATISTICAS DIARIAS

Hora de
Inicio
do Dia

no
12:00:00 [+

Semana

14/04/2015

‘Quarta-feira 15/04/2015 04:48:00 04:28:00 04:28:00 100.00% 00:00:00 0.00% 6

‘Quinta-feira 16/04/2015 05:42:00 04:33:00 04:33:00 100.00% 00:00:00 0.00% 9

Sexta-feira 17/04/2015 10:06:00 09:11:00 0%:11:00 100.00% 00:00:00 0.00% 16

Sabado 18/04/2015 10:57:00 08:27:00 07:22:00 87.18% 01:05:00 12.82% Pl

wow e e e =

Domingo 19/04/2015 08:35:00 07:16:00 04:51:00 66.74% 02:25:00 33.26% 7

ESTATISTICAS DIARIAS

Dia da Semana Mostra o dia da semana baseado na data.

Mostra a data que representa cada dia, de acordo com
Data o parametro “hora que deitou” da tabela de
estatisticas.

Tempo na Cama | Tempo total na cama do dia.

Tempo Total de

Tempo total de sono do dia.

Sono
Numero de O numero de episddios de sono que comecam (hora
Episddios de Sono | que deitou) no mesmo dia.
NUumero de O numero de episodios de sono que séo considerados
Episédios de Sono | como episodios de sono principais baseado nos
Principais parametros definidos na pagina “Fase Claro/Escuro”.

Tempo Totalde | O tempo total de episédios de sono principais,
Episédios de Sono | baseado nos parametros definidos na pagina “Fase
Principais Claro/Escuro”.
Percentagem de | A percentagem dos episddios de sono principais de
Episédios de Sono | cada dia (Tempo Total de Episédios de Sono
Principais Principais / Tempo Total de Sono).
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NUmero de
Episédios de Sono
Secundarios

O numero de episddios de sono que ndo sao
considerados como episodios de sono principal
baseado nos parametros definidos na pagina “Fase
Claro/Escuro”.

Tempo Total de
Episédios de Sono
Secundaérios

O tempo total dos episédios de sono secundarios,
baseado nos parametros definidos na pagina “Fase
Claro/Escuro”.

Percentagem de
Episddios de Sono
Secundaérios

A percentagem dos episédios de sono secundarios de
cada dia (Tempo Total de Episédios de Sono
Secundarios / Tempo Total de Sono).

Despertares nos
Episddios de Sono
Principais

O numero total de despertares nos episédios de sono
principais.

Horario de Inicio
do Principal
Episddio de Sono

O horario de inicio (hora que deitou) do episédio de
sono principal de cada dia, baseado nos parametros
definidos na pagina “Fase Claro/Escuro”. Lembrete: o
episodio de sono principal € o maior episddio de sono
do dia.

RESUMO DAS ESTATISTICAS DIARIAS

A tabela “Resumo das Estatisticas Diarias” mostra o valores Minimo,
Maximo e Médio para todas as colunas da tabela “Estatisticas Diéarias”.

Hora de Inicio do
Dia

Este campo é utilizado para colocar a “Hora de Inicio
do Dia” que é usada no calculo da “Hora de Inicio do
Episddio Principal de Sono” na tabela “Resumo das
Estatisticas Diarias”.

Copyright © 2018, Condor Instruments Ltda.

Rua Professor Tulio Ascarelli, 290 - Vila Madalena, Séo Paulo, SP - Cep:05449-020

53



CONDOR

INSTRUMENTS

Cronobiologia

Esta pagina ir4 calcular as funcdes de cronobiologia: M10, L5, RA,
Variabilidade Intradiaria(lV) e Estabilidade Interdiaria (1S).

As funcbes de cronobiologia foram desenvolvidas baseadas na pesquisa
intitulada “Alterations in the circadian rest-activity rhythm in aging and
Alzheimer’s disease.” de Witting et. al., 1990.

O M10 é calculado pelo valor médio de 10 horas seguidas de maior
atividade.

O O_M10 (onset M10) é a data e horario iniciais do periodo M10.

O L5 é calculado pelo valor médio das 5 horas seguidas de menor
atividade.

O O_L5 (onset L5) é a data e horario iniciais do periodo L5.

O RA (Amplitude Relativa) é calculado pela seguinte formula:

oA M10 — L5
- M10 + L5

e A funcao IV (Variabilidade Intradiaria) é calculada pela seguinte formula:
N 2
N — Xq)
- N
(N _ 1) Zi=1(Xm _ Xi)z

e A funcao IS (Estabilidade Interdiaria) € calculada pela seguinte férmula:

_ sz:l(xh — Xm)z
pzliv=1(Xi _ Xm)z

v

IS

Todos os calculos foram desenvolvidos baseados no trabalho:

Witting W, Kwa IH, Eikelenboom P, Mirmiran M, Swaab DF. Alterations in the
circadian rest-activity rhythm in aging and Alzheimer's disease. Biol
Psychiatry 1990;27:563-72.

O Indice de Func&o Circadiana (IFC) representa a media dos parametros IV, 1S
e RA; O IFC é calculado com base no seguinte trabalho:

‘A New Integrated Variable Based on Thermometry, Actimetry and Body
Position (TAP) to Evaluate Circadian System Status in Humans”.
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N\ ActStudio - X

Arquivo Femamentas Janela  Ajuda

"3 J /@ o > ;y

Controle  Dades | Andlise = Caloular Andlises  Caleuler Estatisticas ~ Gerar Relatério  Salvar no Banco de Dades

Data Inicial : 04/201
Mi0 zo) 8723.0250 PARAMETROS DO M10 E L5 _
ONSET M10 (20) 16/04/2015 05:56:50 Tempo Inicial : 6.

L5 zo) 57.6700 Método de Calculo | Periodo Todo  ~ [v] Zero offwrist Sem Offwrist LEse 2
ONSET L5 (Z0) 29/04/2015 00:42:48

v 5 = E 5 < Dado : PIM =

. ~
IV MED. CASE 1 0.6760 Resultados Resumidos

IV 60 CASE 1 0.8091 PARAMETROS DO IV PARAMETROS DO IS | Periodo Todo

1S MED. CASE 1 0.1764 E— . —— 3 (<
1S 60 CASE 1 02284 ¥] Método 1 Método 2 ¥] Método 1 Método 2

v

1 0.2 0.3 04 05 0.8 07 0.8 0.9 1.0]

IFC Esperado > 0.6 - IFC Calculado =0.67 . Pior D Médio D Melhor
20 = Zero Offwrist S0 = Sem Offwrist

| SELECAO DE PARAMETROS

Campo utilizado para selecionar alguns parametros para as funcdes de

cronobiologia.
PARAMETROS DO M10 E L5

e Periodo Todo: o M10 e L5 serdo calculados
baseados no periodo inteiro selecionado. Este é o

Método de método padrao.
Calculo ¢ Dia Médio: este método calcula um dia médio e entdo
calcula 0 M10 e L5 baseado nesse dia.

e Cada Dia: este método calcula o M10 e L5 para cada
dia separadamente.

No calculo, sdo considerados os pontos marcados
como “OffWrist” zero.

Without OffWrist | Ndo usa os pontos marcados como “OffWrist” no

(WO) calculo.

Tempo maximo para considerar pontos “OffWrist” no
calculo. Por exemplo, se Max OffWrist M10 €& de 30
Max OffWrist M10 | minutos e algum periodo de dados tem mais do que 30
minutos de pontos “OffWrist”, esse periodo ndo sera
usado no calculo.

Tempo maximo para considerar pontos “OffWrist” no
calculo. Por exemplo, se Max OffWrist L5 € de 30
Max OffWrist L5 | minutos e algum periodo de dados tem mais do que 30
minutos de pontos “OffWrist’, esse periodo nao sera
usado no calculo.

Zero OffWrist (ZO)
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PARAMETROS DO IV
Este método nado utiliza qualquer valor “OffWrist” no
Método 1 calculo. Um ponto de “OffWrist” & suficiente para
considerar o periodo inteiro como “OffWrist”.

Este método calcula a média de todos os valores de
Método 2 um periodo. Calcula a média de todos os pontos que
nao sao “OffWrist” no periodo.

| PARAMETROS DO IS

Este método nao utiliza qualquer valor “OffWrist” no
Método 1 calculo. Um ponto de “OffWrist” & suficiente para
considerar o periodo inteiro como “OffWrist”.

Este método calcula a média de todos os valores de
Método 2 um periodo. Calcula a média de todos os pontos que
nao sao “OffWrist” no periodo.

SELECAO DE DADOS E PERIODO

Campo utilizado para selecionar o periodo e os dados que serdo usados no
célculo.

Data Inicial Seleciona a data inicial.
Tempo Inicial Seleciona o horario inicial.
Dias Seleciona quantos dias serdo usados no calculo.
Dado Seleciona qual dado serd usado para o calculo (e.g.
PIM, TAT, ZCM).
Resultados Ao marcar essa opc¢ao, os resultados serdo mostrados
Resumidos resumidos

Esta caixa de selecdo é usada para selecionar o
periodo todo. Quando marcada, ird desabilitar outros
campos relacionados a selecédo de periodo (data inicial,
tempo inicial, dias).

Este botdo € usado para calcular as funcbes de
cronobiologia.

Periodo Todo

Calcular

RESULTADOS
Este campo ird mostrar os resultados dos célculos. A primeira coluna exibe o
titulo do resultado e a segunda coluna exibe o resultado em si.

INDICE DE FUNCAO CIRCADIANA (IFC)

O Indice de Func&o Circadiana (IFC) representa a média dos parametros IV,
IS e RA; O IFC é calculado com base no seguinte trabalho:
‘A New Integrated Variable Based on Thermometry, Actimetry and Body
Position (TAP) to Evaluate Circadian System Status in Humans”.

O indice pode ser salvo como imagem. Para fazer isso, apenas clique com o
botdo direito do mouse sobre ele e selecione a opcdo “Salvar como
Imagem”.
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Actograma

O actograma mostra uma série de tempo ao longo de dois eixos de tempo. O
eixo X representa o periodo (24 — plot simples ou 48 horas — plot duplo) e o
eixo Y representa o dado selecionado em dias. O Actograma também ir& exibir
os estados da pontuacdo do sono (se a pontuacdo do sono foi calculada), o
diario do sono (se o usuario inseriu alguns valores) e as fases claro/escuro.

N ActStudio — [m] X
Arquive  Visualizagic Feramentas  Ajuda
R2hy o =» = H
Controle Dd Andlse | Calcular Andlises  Calculer Estatisticas  Gerar Relatdrio  Salvar no Banco de Dados
~
a
512680 0= Do oo
Data Inicial :  27/10/2016 j
Tempo Inicial : | 11:30:03 =
Dias : 16 I
A hhal Y - o i
Dado : PIM - 02 4 J
il L u daadl | " i vl
Griafico : Plot Duplo hd ‘J = e T " -
Tipo de Dado : | Dados Originais ™ & = Al Dsrta analialten
04
Limiar : 0.00 B L Py e T SR A
Periodo Todo e e VY TR 1 " I\ i - ki i
PERIODO 06 |
PR T T IOTE G TAATIOr TWE B
Data Inicial : 27/10/16
Tempo Inicial : 11:30:03 . F— P A i .
Data Final : 11/11/16 E 08 4 A
Tempo Final : 15:05:46 o
Dias : 15 ] S WO Lladdeil . iA
Dado : PIM 7 TN PR ke ame i
CURVAS b dod PRI b M o Sl P
Estados da Pontuacio do Sono 'LA
12 A v
Diario do Sono L bl . .. LY. el ol ey
Mudanca Fase Aaudiu " lm.l. i e ™ el "y
Fases Claro/Escuro
MUDANCA DE FASE 47
1 hora e 19 mins cada dia Ll A0 D il B o |
‘ RESET ‘ e il ul
— T T T T T T T T T T T T T T T T T
Clique em dois pontos do actograma 02 05 08 11 13 16 19 2 01 03 06 09 12 14 17 20 23
para calcular @ mudanga de fase. 2 DIAS - HORAS
DIA MEDIO
["] use Valores Offwrist
12.000
10.000
8.000
Z som
o
4.000
2.000
0 et ..J.uu.
12: nu 14: un 16: uu 18: EIEI 20: EIEI 22: un 00: un 02: un 04: nn 06: nn 08: nn 10: un
24 HORAS

SELECAO DE DADOS E PERIODO
Campo utilizado para selecionar o periodo e os dados que serdo usados no
calculo.

Data Inicial Seleciona a data inicial.
Tempo Inicial Seleciona o horério inicial.
Dias Seleciona quantos dias serdao usados no calculo.
Dado Seleciona qual dado sera usado no calculo (e.g. PIM,
TAT, ZCM).
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Grafico

e Plot Duplo: esta opcéo ira plotar dois dias (lado a
lado) por linha.

e Plot Simples: esta opc¢ao ir4 plotar apenas um dia
por linha.

Tipo de Dado

e Dados Originais: ir4 plotar os dados originais no
actograma.

e Binario: ira plotar a barra somente para valores
superiores ao limiar.

e Normalizado: ir4 plotar os dados originais sem
discrepancias. A funcdo normalizada remove o0s
valores acima da média.

Limiar

Este parametro é usado apenas para o tipo binario de
plotagem. No tipo binario de plotagem, a barra s6 sera
plotada se o valor original é superior ao limiar.

Periodo Todo

s

Esta caixa de selecdo é usada para selecionar o
periodo todo. Quando marcada, ira desabilitar outros
campos relacionados a selecéo de periodo (data inicial,
tempo inicial, dias).

Gerar

dados).

Estados da
Pontuacéo do
Sono

Este botdo é usado para gerar o actograma.
PERIODO

Neste campo sera mostrado os parametros selecionados (data, hora, dias e

CURVAS

Mostra ou esconde os Estados da Pontuagcdo do Sono
no grafico.

Diario do Sono

Mostra ou esconde o Diario do Sono no grafico.

Mudanca de Fase

Mostra ou esconde a Mudanca de Fase no gréfico.

Fases Clar/Escuro

Mostra ou esconde as Fases Claro/Escuro.
MUDANCA DE FASE

Clicando em dois pontos do Actograma a Mudanca de Fase sera calculada.

Rétulo

Mostra o resultado do calculo da Mudanca de Fase
(cada dia).

Botao de Reset

Reinicializa o calculo de Mudanca de Fase.

ACTOGRAMA
Neste campo serd plotado o actograma. O gréfico do actograma pode ser
salvo como imagem. Para fazer isso, basta clicar com o botdo direito do
mouse sobre ele e selecionar a opg¢ao “Salvar como Imagem”. A barra acima
do gréfico do actograma representa os periodos de dia e noite. Ela é pintada
baseada nos parametros definidos na pagina “Fase Claro/Escuro”.
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DIA MEDIO
Neste campo sera plotado os dados do dia médio, calculados com base nos
parametros selecionados. O grafico do dia médio pode ser salvo como
imagem. Para fazer isto, basta clicar com o botdo direito do mouse sobre ele
e selecionar a opcéo “Salvar como Imagem”.

Marcando esta opc¢éo, os valores de OffWrist serdo
convertidos para zero e utilizados no calculo da média.
Use Valores ~ . . g .
Offwrist Quando esta opcéo esta desmarcada o dia médio sera
calculado usando apenas os valores que nédo sao de
OffWrist.
PLOS D POS DE DADO
Dado Original Binario Normalizado Escala de Cinza

o, TR
r\ \IHI“I" I'I\I\II% I\I IIIII IIII‘

e H T JFI HHIH Mu ‘
ﬂ”llil i) H“HI‘ . | -‘.“

IMPORTANTE

As fases claro/escuro serdo exibidas com base nos parametros definidos na
pagina Fase Claro/Escuro.

Quanto utilizar temperatura ou luz para gerar o Actograma, os dados nao
tratados serdo normalizados, até quando estiver usando a opcdo Dados
Originais. A temperatura serd normalizada para a extensdo entre as
temperaturas minima e maxima coletadas, e a luz serd normalizada aplicando
um logaritmo natural para remover os picos de luz e melhorar a visualizacéo
de dados.

Copyright © 2018, Condor Instruments Ltda.
Rua Professor Tulio Ascarelli, 290 - Vila Madalena, Sao Paulo, SP - Cep:05449-020

59



CONDOR

INSTRUMENTS

Periodograma

O periodograma foi desenvolvido com base na fungcdo Sokolove do Matlab que,
por sua vez, foi criada baseada no trabalho intitulado "The Chi Square
Periodogram: Its Utility for Analysis of Circadian Rhythms" de Sokolove e
Bushell, 1978.

O periodograma é calculado com base na seguinte formula:

_ [ZRoa M = )?]/p
(XX — M)?]/N

Op

A funcéo foi modificada para computer os valores entre o intervalo O e 1, e foi
desenvolvido de acordo com o seguinte trabalho:

Sokolove, Phillip

utility for analysis of circadian rhythms." Journal of Theoretical Biology 72.1

(1978): 131-160.

G., and Wayne N. Bushell. "The chi square periodogram: its

N ActStudio

BEL 4

Controle  Dados

PONTUACAODOSONG  ESTATISTICAS

Data Inicial :
Tempo Inicial :
Dias :

Dado :

Passo :
Escala (%) :
Unidade de P :

Arquivo  Visualizacso  Ferramentas  Ajuda

Andlise | Caleular Andlises  Caleular Estatisticas | Gerar Relatério  Salvar no Banco de Dados

SELEGAO DE DADOS E PERIODO ‘CHI SQUARE PERIODOGRAMA

~
w
IS

PARAM. DO PERIODOGRAMA

Frequéncia Min. :

Frequéncia Max. :

> &

COSINOR  RELATORIO

-]+

ESTATISTICAS DIARIAS ~ CRONCBIOLOGIA  ACTOGRAMA

M Resultados do Periodograma M Média Mével Simples (SMA) M Periodograma Normalizado
0,4

Ll

27/10/2016
11:30:03 2 0,35

16

=BIARE
[ [ [ oo

100

ﬁlﬂﬂ

PARAM. DA MEDIA MOVEL

!l

Duracio Ciclo : |10

PARAM. DO ESPECTROGRAMA

EEl

Dias : 14

!

N de Epocas : [360

CURVAS
Resultados do Periodograma
Média Mével Simples (SMA)
Periodograma Normalizado
utilizar valores Offwrist
Periodo Todo CALCULAR

RESULTADOS

I b
T ok A uIL. ¥ {E— Pl J i
T T T T T T T T
1.000 1.500 2.000 2.500 3.000 3.500 4.000 4.500
ESPECTROGRAMA

Periodo p (Minutos)

Peak 1
Peak 2
Peak 3
Q1000
Q1001
Q1002
Q1003
Q1004
Q1005
Q1006

Q1007

1442

2878

4323

0.036204

0.035953

0.041615

0.037038

0.034815

0.032717

0.033742

0.030623

14
15
2]
2,5
Z 53
o
35
4]
4,5
s

1000 1500 2000 2,500 3.000 3500 000 4500
Periodo p (Minutos)
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SELECAO DE DADOS E PERIODO
Campo utilizado para selecionar os parametros que serdo usados na geracao

do periodograma.
PARAMETROS DO PERIODOGRAMA

Data Inicial Seleciona a data inicial.

Tempo Inicial | Seleciona o horério inicial.

Seleciona quantos dias serdo usados para gerar o
periodograma.

Seleciona qual dado ser4d usado para gerar O
periodograma (e.g. PIM, TAT, ZCM).

Representa o alcance do célculo. Por exemplo, se a
Frequéncia Min. é de 600 e a Frequéncia Max. é de 900,
Frequéncia Min. | os resultados do célculo estdo entre o intervalo de
frequéncia (Q600~Q900), baseado no parametro de
passo.

Representa o alcance do calculo. Por exemplo, se a
Frequéncia Min. é de 600 e a Frequéncia Max. € de 900,

Dias

Dado

Frequéncia . ~ :

MAX. 0s reAsuI.tados do calculo estédo entre o |nAtervan de
frequéncia (Q600~Q900), baseado no parametro de
passo.

Passo do célculo do periodograma. Por exemplo, se a

Passo Fr_equ_éncia Min, é de 600 e o Passo é de 5, entdo o
primeiro resultado serd Q600, o segundo resultado sera
Q605, o terceiro resultado sera Q610 e assim em diante.

Escala Muda a escala do grafico para melhorar a visualizacao.

Unidade de Usada para definir a unidade de medida dos resultados
Periodo (p do periodograma (Segundos, Minutos ou Horas).

PARAMETRO DA MEDIA MOVEL SIMPLES
A Duracao do Ciclo é basicamente o niumero de epochs
gue serdo usadas no célculo da média para gerar a curva
da Média Movel Simples(SMA). Por exemplo, se a
Duracéo do Duracao do Ciclo for igual a 10, entdo a funcao calculara
Ciclo a média a cada 10 pontos e colocara o resultado na curva
SMA (e.g. o primeiro ponto serd a média dos pontos
1~10, o segundo ponto sera a média dos pontos 2~11, e

assim em diante).

Determina quantos dias serdo usados para calcular cada
linha do espectrograma. Por exemplo, se os Dias sao
definidos como 10 e o Numero de Epochs é 60 (supondo
gue a epoch tenha 60 segundos), entdo a funcado ira
calcular o periodograma para o periodo 17/10/2016
00:00:00 ~ 27/10/2016 00:00:00, entdo ira avancar
baseado no Numero de Epochs e repetir o processo para
a segunda linha, nesse caso ira calcular o periodograma
para o periodo 17/10/2017 01:.00:00 ~ 27/10/2017
01:00:00.

Dias
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Numero de O Numero de Epochs como previamente descrito, €
Epochs usado no avanco do calculo de cada linha.

CURVAS
Resultados do | Seleciona se a curva de Resultados do Periodograma
Periodograma | vai ou ndo ser exibida no grafico.
Média Mével Seleciona se a curva Média Movel Simples vai ou nédo
Simples ser exibida no gréfico.
Periodograma | Seleciona se a curva Periodograma Normalizado vai ou
Normalizado nao ser exibida no grafico.

OPCOES GERAIS
Marcado: o periodograma usara os valores do OffWrist

Utilizar os (como zero) no célculo.
Valores
OffWrist Desmarcado: o periodograma ndo usara os valores do

OffWrist no célculo.
Esta caixa de selecdo € usada para selecionar o periodo
todo. Quando marcada ira desabilitar outros campos
relacionados a selecdo de periodo (data inicial, tempo
inicial, dias).

Este botdo é usado para calculary as funcbes de
Calcular

cronobiologia.
RESULTADOS

Este campo é utilizado para mostrar os valores de pico calculados pelo
periodograma e para mostrar cada valor resultante (Q) da curva do
periodograma. Esta tabela pode ser salva como TXT ou CSV. Para fazer
Isso, basta clicar com o botdo direito do mouse sobre ela e selecionar a
opc¢ao “Exportar”.

Periodo Todo

CHI SQUARE PERIODOGRAMA
Este campo é utilizado para plotar a curva de Resultados do Periodograma, a
curva de Média Mével Simples e a curva do Periodograma Normalizado. O
grafico do Periodograma pode ser salvo como imagem. Para fazer isso,
basta clicar com o botéo direito do mouse sobre ele e selecionar a opcao
“Salvar como Imagem”.

ESPECTROGRAMA

Este campo é utilizado para mostrar o Espectrograma calculado com base no
célculo do periodograma nos parametros ja descritos. O grafico do
Espectrograma pode ser salvo como imagem. Para fazer isso, basta clicar
com o botao direito do mouse sobre ele e selecionar a opg¢ao “Salvar como
Imagem”.

Como o espectrograma € gerado pelo calculo de varios periodogramas, ele
tem um alto custo computacional. Dependendo do niumero de dias na coleta
ele pode levar alguns segundos para ser gerado.
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Quando estiver calculando a analise do Periodograma, o programa pode
mostrar a seguinte mensagem de alerta:

A\, Informacio >

Foi encontrade um problema ao tentar calcular o periodogramal
Por favor verifique os pardmetros: Frequéncia Min,, Frequéncia Max, Passc e o
pericdo selecionado da amaostra.

Geralmente, esta mensagem aparece quando o usuario seleciona um curto
periodo, mas também pode acontecer quando a frequéncia minima, a
frequéncia maxima ou o0 passo ndo sdo compativeis com o periodo de tempo
selecionado.

Outra mensagem que pode ser exibida na analise do Periodograma &
relacionada ao célculo do Espectrograma.

A\, Condor Instruments >

O ndmero de dias do espectrograma deve ser menor que o ndmero de dias da
l i amuostra!l

Essa mensagem normalmente é exibida quando o usuario seleciona um
numero de dias nos “Parametros do Espectrograma” que s&o iguais ou maiores
gue os dias selecionados nos “Parametros do Periodograma”.
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Cosinor

A andlise Cosinor utiliza o0 método dos minimos quadrados para ajustar uma
onda senoidal a uma série de tempo. A andlise Cosinor é frequentemente
usada na andlise de série de tempo biol6gica que demonstra ritmos previsiveis.

A analise Cosinor foi desenvolvida baseada na funcao Cosinor do Matlab, que
pode ser encontrada no link a seguir:

http://www.mathworks.com/matlabcentral/fileexchange/20329-
cosinoranalysis/content/html/cosinor.html

A funcdo do Matlab segue a analise Cosinor de uma série de tempo como
descrito por Nelson et al. "Methods for Cosinor-Rhythmometry"
Chronobiologica, 1979.

Nelson, W., et al. "Methods for cosinor-rhythmometry." Chronobiologia 6.4
(1979): 305.

Mais informacdes sobre o método Cosinor podem ser encontradas na
publicacao “Cosinor-based rhythmometry”:

Cornelissen, Germaine. "Cosinor-based rhythmometry." Theoretical Biology and
Medical Modelling 11.1 (2014): 1.
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CONDOR

N, ActStudio — [m] x
Visualizaggo  Configuragt: Aju
B2 /QJ .. H
Controle Dd Andlse | Calcular Andlises  Calcular Estatisticas  Gerar Relatério  Salvar no Banco de Dados
~
SELEGAO DE DADOS E PERIODO COSINOR
Data Inicial : I | W Dados Originais Ml Ajuste Cosseno M Mesor M Amplitude M Acrofase
Tempo Inicial : 11:30:0: @Pﬁp_
Dias : 16 7
Dado : PIM - b
gb\tpu
Duracdo Ciclo : IDD 5310 i
a1 —
#%]
Escala (%) : 100 5
© pesorons [ cnwm ||| B
RESULTADOS ]
Mesor : 2870.32 1
Amplitude : 604.99
Acrofase : -4.0648 radians 19'000 T
Acrofase : 15:31:35 i
PERIODO DA ONDA
Unid. de Medida : | Segundos - o~ T T T T T T T T T T T T T
:26:40 401 1330 06 140 13 17:461
81840 segundos 27/10/16 30/10/16 01/11/16 03/11/16 06/11/16 08/11/16 10/11/16
CURVAS E MARCACOES Periodo

Dados Originais [v] Mesor PLOT POLAR
Ajuste Cosseno ] Acrofase
Amplitude

TESTE DE AMPLITUDE ZERO

Amplitude

Limites de Confianca

Valor de P

SELECAO DE DADOS E PERIODO

Campo utilizado para selecionar o periodo e os dados que serdo usados no
calculo.

Data Inicial Seleciona a data inicial.
Tempo Inicial | Seleciona o tempo inicial.
Dias Seleciona quantos dias serdo usados no calculo.
Dado Seleciona qual dado ser& usado no célculo (e.g. PIM, TAT,

ZCM).

Duracgéo do

Este parametro é definido automaticamente, mas pode ser
editado pelo usuario com base no conhecimento prévio de

Ciclo
tempo.
Utilizado para calculos de intervalo de confianca.
Alfa Normalmente definido para ser 95% (0.05) que
corresponde a 0.95 dos limites de confianga.
Escala Muda a escala do gréfico para melhorar a visualizacao.

Periodo Todo

Esta caixa de selecao é usada para selecionar o periodo
todo. Quando marcada, ira desabilitar outros campos
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CONDOR

INSTRUMENTS
relacionados a selecdo de periodo (data inicial, tempo
inicial, dias).
Calcular Este botdo é utilizado para calcular a analise Cosinor.
RESULTADOS
Mesor Mostra o resultado Mesor, que € o valor médio do ciclo.

Mostra o resultado da Amplitude. Metade da distancia
entre dois picos da forma de onda ajustada.
Mostra o resultado da Acrofase, que é o ponto de tempo
no ciclo de maior amplitude (em radianos).
PERIODO DE ONDA
Periodo de onda que representa os segundos de um ciclo completo de onda.

Amplitude

Acrofase

Unidade de Utilizado para definir a unidade de medida de onda
Onda (Segundos, Minutos, Horas e Tempo).
CURVAS
Dados Seleciona se a curva dos Dados Originais vai ou nao ser
Originais exibida no grafico.
Seleciona se a curva Mesor vai ou ndo ser exibida no
Mesor e
gréfico.
Ajuste Seleciona se a curva de Ajuste de Cosseno vai ou nao
Cosseno ser exibida no gréfico.
Seleciona se a curva Acrofase vai ou ndo ser exibida no
Acrofase o
grafico.
: Seleciona se a curva de Amplitude vai ou ndo ser exibida
Amplitude e
no grafico.
TESTE DE ZERO DE AMPLITUDE
. Amplitude € metade da distancia entre picos do ajuste de
Amplitude
cosseno.
o Os limites de confianca sdo a probabilidade que o valor
Limites de : A .
Confianca yerdadelro dos parametros sera encontrado dentro de um
intervalo definido pela probabilidade “alfa”.

7

Este campo € utilizado para mostrar todas as curvas ja descritas (dados
originais, mesor, ajuste cosseno, acrofase e amplitude). O grafico Cosinor
pode ser salvo como imagem. Para fazer isso, basta clicar com o botéo
direito do mouse sobre ele e selecionar a opgao “Salvar como Imagem”.

GRAFICO POLAR

Este campo é utilizado para mostrar o grafico Cosinor Polar. O grafico
Cosinor Polar pode ser salvo como imagem. Para fazer isso, basta clicar com
0 botdo direito do mouse sobre ele e selecionar a opgao “Salvar como
Imagem”.

A seguinte mensagem pode ser exibida quando o usuério tenta calcular a
analise Cosinor:
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N\, Condor Instrurments e

As regides de confianga se scbrepde ao pdlo.
Oz limites de confianga para a Amplitude e Acrofase ndo tem limites calculaveis!
Isto indica a auséncia de um ritmo sinusoidal.

Vocé pode tentar alterar a duragde do ciclo ou selecionar um outro periode de
ternpo para a amostra!

Essa mensagem representa que os limites de confianca para Amplitude e
Acrofase ndo tem limites calculaveis. Geralmente, essa mensagem esta
relacionada ao parametro “Duracao do Ciclo”. Alterando a “Durac¢ao do Ciclo”
pode solucionar esse problema.
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Sistema de Abas

Utilizando o sistema de abas vocé pode gerar multiplas analises a partir dos
mesmos dados brutos. Por exemplo: vocé pode gerar uma analise de
periodograma usando o PIM como um parametro de dados e outro usando o
TAT como um parametro de dados.

Vocé pode criar e remover abas usando os sinais de mais e menos no canto
superior direito da pagina de analise.

Ao clicar no botdo mais, uma nova aba sera criada ao final das abas atuais.
Clicando no botdo menos, a Ultima aba sera removida.

Todas as abas sdo independentes e todas as andlises serdo exibidas no
relatério, baseado nas opc¢des selecionadas nas configuracdes de relatorio.

Com esse recurso, é possivel gerar multiplas analises usando os mesmos
dados brutos e variando seus parametros para comparar os resultados obtidos.

Analises que podem usar o sistema de abas: Cronobiologia, Actograma,
Periodograma e Cosinor.

Nota: € possivel criar no maximo 5 abas da mesma analise.
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Relatorio

Aqui é possivel incluir

INSTRUMENTS

informacdes de quem esta usando o dispositivo e

conclusdes do doutor. Todas essas informagdes serdo incluidas no relatério em

arquivo PDF.
A\, ActStud

B2l s =

Controle  Dados | Andlise | Calcular Andlises  Calcular Estatisticas

Gerar Relatério  Salvar no Banco de Dados

INFORMACOES DA COLETA

Identificagio :

Data de Nascimento : 01/01/2000 j Idade : E Sexo: Masaling v | Partedo Corpo: |Pulso Esquerdo 4
Médico Requerente : ‘ |
Periodo Amostrado : ‘14/04,,'2015 16:54:50 - 04/05/2015 23:59:48 - 20 dias |

Selecionar

Jodo

Médico &, Carregar Campos @ Limpar Campos 8% Config. do Relatsrio

INDICACOES PARA USO

Hora que Hora g
L

RESUMO ESTATISTICO
que Tempona | Tempo Total de

Efi cia WASO
evantou Cama (horas) Sono as) horas) do (%) (minutos)

| RELATORIO

P4gina usada para inserir algumas informacdes relevantes sobre o sujeito
e sobre os dados coletados.

Identificacéo

Identificac&o relevante sobre o sujeito (e.g.: nhome).

Data de Data de nascimento do sujeito.
Nascimento
Idade Mostra a idade do sujeito (leitura apenas).
Sexo Campo utilizado para selecionar o sexo do sujeito.

Parte do Corpo

Este campo é utilizado para selecionar a Parte do
Corpo onde o actimetro foi usado para coletar os
dados. Se a opgao “nenhum” foi selecionada, esse
campo nao aparecera no relatorio.

Médico Nome do médico requerente
Requerente

Periodo Campo utilizado para mostrar o periodo amostrado
Amostrado (leitura apenas).
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Selecionar
Médico

Abre a janela de selecdo de médico para carregar
0s campos das informacdes de coleta.

Carregar Campos

Carrega os Ultimos valores dos campos (néo
carrega 0 médico requerente).

Limpar Campos

Limpa todos os campos editaveis.

Config. do L , ~ -
Relatério Abre a pagina Configuracdes do Relatorio.
INDICAGOES | £38%  Cae ante sobre o veg do actimetropara
PARA USO ag ar P
um sujeito especifico.
Aqui é possivel ver o resumo estatistico (0 mesmo
RESUMO Resumo Estatistico que é mostrado na pagina
ESTATISTICO mc q pag
Estatisticas).
INTERPRETAQAO Campo utilizado para inserir alguma interpretacéo

relevante dos dados coletados..
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Selecdo de Médico

INFORMACOES DA COLETA

Identificacdo : Jodo

Data de Nascimento : 20/03/2000 j Idade : Sexo: | Masculino * Parte do Corpo : | Pulso Esquerdo -

Médico Requerente : ‘ ‘

Periodo Amostrado : ‘14!04!2015 16:54:50 - 04/05/2015 23:59:48 - 20 dias ‘

Seledonar Médico 1‘ Carregar Campos 0 Limpar Campos {é} Config. do Relatdrio

O botéo Selecionar médico da informacéo de coleta, abrird a janela de Selecéo
de Médico, onde é possivel selecionar e gerenciar um registro de Médico no
banco de dados:

W\, Selecio de Médico — m| X
Filtrar : | |
jin MNOME IDENTIFICADOR.
3 Médico 1 12343
‘ {é} Gerendiar Registros | ‘ W Seledionar Registro ‘ ‘ X Fechar ‘

| SELECAO DE MEDICO
Exibe os médicos registrados no banco de dados (é possivel filtrar os
registros por ID, nome ou identificador).

Botdo Gerenciar | Abre a janela de Informac6es do Médico.
Registros
Botao Carrega um registro na informagéao de coleta (os registros
Selecionar podem ser selecionados com clique duplo).
Registro
Botdo Fechar | Fecha a janela de Selecdo de Médico.

O botao Gerenciar Registros da Selecao de Médico, abrird a janela de
Informacdes do Médico, onde é possivel adicionar, deletar e editar os registros.
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W\, Formulério dos Médicos — O X
INFORMACAO DO MEDICO
ID: -
*Nome : | |
Identificador : | |
l @ Exccluir l l @ Limpar l l ' Selecionar l l & tnserir l
Filtrar : | |
D NOME IDENTIFICADOR
3 Meédico 1 12345

Dicas: Campos com asterisco sdo obrigatdrios. Clique duas vezes no registro para seleciona-lo para
edicdo.

| INFORMACAO DO MEDICO

No Formulario dos Médicos € possivel selecionar os registros da tabela para
edicdo (€ possivel filtrar os registros por qualguer um dos campos da tabela).

ID

ID do registro atual (somente leitura).

Nome

Nome do médico.

Identificador

Identificador do médico.

Botao Excluir

Exclui o registro selecionado.

Botdo Limpar

Limpa os campos do registro selecionado.

Inserir/Atualizar

Botéo Seleciona um registro para edicéo.
Selecionar
Botéo Inseri um novo registro ou atualiza um registro

selecionado que foi editado.

Botao Fechar

Fecha a janela de Formulario dos Médicos.
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Configuracoes do Relatdrio

Aqui é possivel configurar alguns parametros do relatério, como inserir um logo
e rodapé.

\, Configuragées do Relatério = O x

.. CONDOR

o~ INSTRUMENTS

5z s dicione uma informacso 3 ser impress3 nao rodané do reltdario (onc Carregar
Rodapé : |_‘ cione urma informacao a se pressa no rodapé do relatdrio (opci... @ T

[+] Periodograma
v’ Tabela de Resultados
v’ Espectrograma
Estatisticas [v| cronobiologia [v| cosinor

| Status do Dispositivo [+] Tabela Diario do Sono

& 1]

v’ Actograma
[+] Grafico do Dia Médio

Score de sono

[+] AnotagBes

Resumo Estatistico

Estatisticas Diarias

[ &R [E]

Resumo das Estatisticas Diarias

[¥| Resultados de M10 e L5
[+] Resultados de TV
[+] Resultados de 1S

v’ Cosinor Plot Polar

[+] IndicacBes para uso

[+] Interpretacio

m Excluir 0 Limpar ,1, Carregar & salvar v oK

CABECALHO E RODAPE

Campo utilizado para colocar um logo no cabecalho e uma mensagem no
rodapé (e.g. endereco).

Utilizado para selecionar um logo clicando no botéo
Logo Carregar Imagem (formatos compativeis PNG, JPG e
BMP).

Utilizado para escrever alguma nota de rodapé, por
exemplo, o endereco.

Rodapé

OPCOES DO RELATORIO
Campo utilizado para definir quais informacdes devem ser incluidas no
relatério (PDF). Apenas as informacdes referentes as opc¢des selecionadas
neste campo serdo incluidas no relatério. Todas as opc¢des estao
selecionadas por padréo no ActStudio.

Exclui a imagem logo e o texto da nota de rodapé
salvos como padréo.
Limpar Limpa os campos do formulario.

Excluir

Carregar Carregar a imagem do logo e a nota de rodapé padrao.
Salva a imagem do logo e a nota de rodapé como
Salvar ~
padréo.
OK Botao utilizado somente para fechar a janela de

Configuracdes do Relatorio.
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I Fazendo um relatorio

1. Extraia ou abra os dados a serem analisados.

2. Vé& para a pagina Pontuacdo do Sono e verifique os dados.

3. Se necessario, todas as areas (offwrist, dormindo, descansando) podem

ser editadas e realocadas.

N\ ActStudio - x
Arquive  Ferramentas Janela  Ajuda
e, i > . - oLog: 3
) - =D Y
= ) | u - Tipo de Log: Editado
Controle  Dados | Andise  Calaular Andises Calcular Estatisticas  Gerar Relatdrio  Salvar no Banco de Dados |z Elsim aa ]
ESTATISTICAS ~ ESTATISTICASDIARIAS ~ CRONOBICLOGIA ~ ACTOGRAMA  PERIODOGRAMA  COSINOR  RELATORIO
Escala da Atividade E Atividade E Temperatura E Temp. Ex. E Luz IR D Luz Hora de x PERFODOS PRINCE
Inicio : CEE DE SONO

© 1 [] escala Global
50000 scala Globa ELuz\lermelha EanVerde E Luz Azul ELquA ELUZWB
| [ evento 0] are [ orminde [[] pescansando [ orrwrist Atividade : [PIM | 7
[ ] Escala Fixa do Sono i) SALVAR COMC

I:‘ Editavel 1 . Editivel 2 I:‘ Editivel 3 [ ] Remaover Periodos Desc. IMAGEM

Terca-feira
14/04/15

Quarta-feira
15/04/15

00:00 03:00 06:00 08:00 12:00

18:00

. f ‘ _ 1
A i T i MMW\%‘_M%M {PF I.‘J &

4. As estatisticas e estatisticas diarias devem ser automaticamente
calculadas quando a Pontuacdo do Sono for gerada.

5. Na pagina Estatisticas, vocé pode selecionar quais estatisticas (linhas)
devem aparecer ou nao no relatorio.

6. Gere todas as analises necessarias, por exemplo: Actograma,
Periodograma, Cosinor.

7. Na péagina de Relatdrio, insira todos os dados relevantes sobre o sujeito.
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W, ctstudio - a8 x
drquive  Feramentzs Janels  Ajuds
: ] /QJ & P
mm Dm Colulor Arfines  Calur Esalistcen  Geror Aekabeia  Sahvar 0 Banco de Datios
PONIUACADDOSONG  ESTATISTICAS  ESTATISTICASOURIAS  CROWCEICLOGIA  ACTOGRAMA  PERICCOGRAMA  COSIMOR B
I INFORMACOES DA COLETA I
Identificagio : Jodo
Data de Mascmento :  ouoya00 < Tdade: Sexo; mwake v PartedoComo: mkommm T
Médico Requerente : |

Periodo Amostrado : | 14/04/2015 16:54:50 - 04/05/2015 23:50:48 - 20 dias |

8] seieconar Médca &, Carregar Campos @ Limpar Campos {83 Confip do Relatio

| T

8. Na péagina Configura¢gdes do Relatorio, selecionas as opgdes que serdo
exibidas no relatério.

W, Configuragdes do Relatério — [m] X
(CABEGALHO E RODAPE
-
$ INSTRUMENTS
Rodapé: ||adicione uma informacio a ser impressa no rodapé do refatério (opci. B Icr:;'g?r:'
OPGOES DO RELATORIO
Status do Dispositivo Tabela Didrio do Sono Periodograma
Score de sono Actograma Tabela de Resultados
Anotagbes Grafico do Dia Médio Espectrograma
Estatisticas Cronobiologia Cosinor
Resumo Estatistico Resultados de M10 e L5 Cosinor Plot Polar
Estatisticas Didrias Resultados de TV Indicages para uso
Resumo das Estatisticas Diarias Resultados de 1S Interpretacio
M Excuir @ Limpar & carregar & salvar 0K E

9. Clique no botéo gerar relatorio e selecione onde o relatério sera salvo.
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I Reiniciando o ActTrust

1. No Menu Controle, navegue para o menu Suporte.

N, ActStudio —

Arquive  Ferramentas  Janela  Ajuda

B2 & > &5 W

Controle = Dados Andlise Calcular Andlises  Calcular Estatisticas ~ Gerar Relatdrio | Salvar no Banco de Dados

2. Pressione o botdo REINICIAR e aguarde.

L ActStudio -

Arquive  Ferramentas  Janela  Ajuda

BRI s P &

Controle = Dados Andlise Calcular Andlises  Caloular Estatisticas | Gerar Relatdrio  Salvar no Banco de Dados

SRS A GERAR RELATORIO SALVAR RELATORIO EMVIAR RELATORIO REIMICIAR
USE COM CUIDADO DO DISPOSITIVO DO DISPOSITIVO POR EMAIL DISPOSITIVO

ID: 1018

DEVICE_MODEL : ActTrust1
CURRENT_DATE_TIME : 01/03/2018 12:31:03
HARDWARE_VERSIOM : 3.4
FIRMWARE_VERSION : 3.5
SOFTWARE_VERSION : 1.0.6.7
MEMORY_SIZE : 3987712
LOG_SIZE: 857539
BATTERY_STATUS: 0
BATTERY_VOLTAGE : 421873
ACCELEROMETER_X: 0
ACCELEROMETER_Y : O
ACCELEROMETER_Z: 0
TEMPERATURE : 22,2225
EXTERNAL_TEMPERATURE: 22.375
ORIENTATION: 0

AMB_LIGHT : 0.0112
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I Gerando um Relatorio do ActTrust

1. Navigate to the Support Menu.

A\, ActStudio — O

Arquive  Ferramentas  Janela Ajuda

B2y & 2 5 H

Controle  Dados Andlise Calcular Andlises  Calcular Estatisticas ~ Gerar Relatério  Salvar no Banco de Dados

- - 3

2. Aperte o botdo GERAR RELATORIO e aguarde o relatério ser gerado e
exibido na caixa de texto.

3. Aperte o botdo SALVAR RELATORIO e selecione o nome do arquivo e a
localizagdo onde o relatorio seré salvo.

N, ActStudio - O X

Arquive  Ferramentas  Janela Ajuda

B2 5 2 5 H

Controle | Dados Andlise Calcular Andlises  Calcular Estatisticas = Gerar Relatdrio  Salvar no Banco de Dados

AV ANCA i i ’
CEMMTILES AL 2RAR RELATORIO 3_'-.'.-'4\R RELATORIO EMVIAR. RELATORIO REINICIAR
USE COM CUIDADD DO DISPOSITIVO DO DISPOSITIVO POR EMAIL DISPOSITIVO
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I Dicas

Algumas dicas uteis que podem facilitar o uso do ActStudio.

Calcular Analises

Vocé pode calcular todas as funcdes de analise de uma vez clicando no botao
Calcular Analises no Menu Principal. Se vocé nao modificar os parametros nas
funcdes de andlise, as analises serdo calculadas com os parametros padrao.

B a]| > » H

Controle  Dados Andlise 3li Calcular Estatisticas~ Gerar Relatdrioc Salvar no Banco de Dados

Calcular Estatisticas

As estatisticas séo atualizadas automaticamente, mas se vocé quer ter certeza
de que elas estao atualizadas, pressione o botdo Calcular Estatisticas.

BRE2L 8| =|» H

Controle  Dados Andlise Calcular Andlises | Calcular Estatisticas | Gerar Relatdrio Salvar no Banco de Dados

Dicas Rapidas

Se vocé néo souber o significado de algum campo, apenas posicione o cursor
do mouse sobre o campo e uma dica rapida sera exibida.

Dado : | PIM -

Grafico : |PIDI: Duplo - |

Tipo de Dado : | Dados Origilz Define o tipo de plot que sera mostrado.
o Plot Unico : Mostra o actograma come um plot dnice, um dia per linha,
Limiar : 0.00 Plot Duplo : Mostra o actograma como um plot duplo, dois dias por linha.

Periodo Todo GERLAR.
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Exportar Graficos

Todo grafico pode ser salvo como imagem (PNG, JPEG ou BMP), clicando
sobre ele com o bot&o direito do mouse e selecionando a opc¢ao Salvar como
Imagem.

COSINOR.

M Dados Criginais M Ajuste Cosseno B Mesor M Amplitude B Acrofase

o | [2)  Salvar coma imagem

PIM

05:00:00 18:53:20 05:45:40 22:40:00 12:33:20 02:256:40
30/03/17 30/03/17 31/03/17 31/03/17 01/04/17 02/04/17
Periodo
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Exportar Tabelas de Dados

Toda tabela de dados pode ser salva como um arquivo CSV ou TXT, clicando
sobre ela com o botéo direito do mouse e selecionando a opgéo Exportar.

RESULTADOS

M10 (ZO) 9097.3900 =
ONSET M10 (ZO) 04/11/2016 18:55:32
L5 (ZO) 90.7267
ONSET L5 (ZO) 29/10/2016 03:40:32 __|
RA (ZO) 0.9803
M10 (50) 9097.3900
ONSET M10 (50} : B :

L5 (s0)
ONSET L5 (S0)
RA (S0)

IV MEDIO CASO 1
IV 1 CASO 1

[T Wl Tl atit |

Zoom em Graficos

Vocé pode dar zoom em quase qualquer um dos graficos. Apenas segure a
tecla Shift:

Shift
y

e executar zoom in e zoom out usando o rolo do mouse.

Tuesday

01:20 01:30 01:40 01:50

03:00
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Editando Multiplas Regides

Vocé pode editar multiplas regides apertando a tecla Shift e usando o sistema
de arrastar e soltar no grafico da Pontuacdo do Sono. Quando soltar a regido
(soltar o botdo do mouse), todas as regides sobrescritas serdo trocadas pela
regiao “dominante”.

Por exemplo:

Desfazer Mudancas nas Regides

Se vocé editar uma regido e quiser desfazer a ultima mudanca, vocé pode usar
CTRL+Z no Windows ou Command+Z no OS X para realizar isso. A Ultima
mudanca de regido sera desfeita.

Vocé também pode acessar a opcao desfazer no menu suspenso:

Alterar Estado r
Dividir Zona r
Inserir L
Rermowver r

Salvar come imagem
Anotagdo
Desfazer

Note que a opcao desfazer sé estara disponivel quando alguma mudanca tiver
sido feita nas regifes da Pontuacdo do Sono.

Nota: para funcionar apropriadamente, tenha certeza que o grafico tenha o
foco (clicando em qualquer parte dele) antes de desfazer as mudancas
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Barra de Rolagem Escondida no OS X

Se voceé estiver utilizando alguma nova versao de OS X, talvez vocé tenha
alguns problemas com a barra de rolagem no ActStudio. Isso acontece porque
nas novas versdes de OS X, a op¢do para esconder até que seja ativada por
uso € a opcao padrao.

Para mudar essa op¢éo, pedimos que siga 0 passo-a-passo abaixo.

Isso ir4 fazer com que as barras de rolagem sempre figuem a mostra quando
houver contetudo dentro das janelas que precise da rolagem para ser acessado:

Inicialize Preferéncias do Sistema do menu da Apple.

Clique no painel de configuragdes “Geral”.

Procure por “Mostrar barras de rolagem” e selecione a opcéo “Sempre”.
Saia e feche Preferéncias do Sistema quando terminar.

bR

Barras de rolagem séo instantaneamente visiveis com essa mudanca e elas
irdo sempre permanecer visiveis agora em qualguer momento que houver uma
porcao possivel de ser rolada da janela.

Menu de Arquivos

Usando o menu de arquivos vocé pode realizar operacdes rapidas, como: abrir
um arquivo de log, salvar um arquivo de log, gerar um relatério e sair do
ActStudio.

N ActStudio

Arguivo  Visualizagdo  Ferramentas  Ajuda

@ Abrir Log de Dados Ctrl+0 p—
[~ ] Salvar Log de Dados Ctrl+5 _'IJ # H

a Gerar Relatério Ctrl+P  lises Calcular Estatisticas ~ Gerar Relatdrio  Salvar no Banco de Dados

E Sair Ctri+Q

Também foram fornecidas teclas de atalho para acessar rapidamente essas
operagoes:

e Ctrl+O (Windows) ou Command+O (OSX): Abrir um arquivo log.
e Ctrl+S (Windows) ou Command+S (OSX): Salvar um arquivo log.
e Ctrl+P (Windows) ou Command+P (OSX): Gerar um relatorio.
e Ctrl+Q (Windows) ou Command+Q (OSX): Sair do ActStudio.
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Configuracgoes Gerais

Vocé pode gerenciar as configuragdes gerais do ActStudio usando o submenu
“Todas as Configuragbdes” do menu “Ferramentas” :

\

Arquive  Visualizag Ferramentas | Ajuda

= ; rF, {é\'} Todas as Configuragées "I salvar Ctrl+Shift+5
\ " Il E Panco de Dades " @ Importar
- ’ iz}  Selecdo de ldioma 4
Controle | Dados ng = S [ Exportar .
® Resetar Ctrl+Shift+R

Vocé pode Salvar, Importar (formato de arquivo INI), Exportar ou Resetar (ir&
também restabelecer as Configura¢des do Algoritmo de Pontuacdo do Sono e
o contetdo do Rodapé da pagina de Configuracdes do Relatoério).

Também foram fornecidas teclas de atalho para acessar rapidamente essas
operagoes:

e Ctrl+Shift+S (Windows) ou Command+Shift+S (OSX): Salvar todas as
configuragdes do ActStudio.

e Ctrl+Shift+R (Windows) ou Command+Shift+R (OSX): Reiniciar todas
as configuracdes do ActStudio.

Menu do Banco de Dados

Vocé pode facilmente importar e exportar arquivos do banco de dados usando
0 menu do banco de dados.

\

Arquive  Visualizagdq | Ferramentas | Ajuda

e ' E{@} Todas as Configuragdes r | ___- J
\ - - ,jt:@ Banco de Dados » & Importar

(2}  Selecio de ldioma " & Exportar

Controle | Dados . 1F

Quando importar um arquivo do banco de dados vocé vera a seguinte
mensagem:
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%, Condor Instruments

Atengdo por favor!

Vocé deseja importar todos os logs ou somente os logs habilitados?

Importar Todos: esta opgdo ird importar todos os logs do arquivo de banco de
dados, incluinde os logs desabilitades. Mota: isto ird habilitar tedos os logs
importados.

Logs Habilitados : esta opgdo ird importar do arquive de banco de dados
somente os logs habilitados.

Importar Todos| Logs Habilitados

Aqui vocé pode escolher se quer importar todos os logs ou se quer importar
somente os logs habilitados. Nota: quando a opc¢édo “Importar Todos” é
selecionada, todos os logs serédo importados como logs habilitados, incluindo
os desabilitados.

Copiando o Banco de Dados

O ActStudio € portétil, o que significa que pode ser executado sem a
necessidade de instalacdo (vocé pode executa-lo até de um pen drive), mas o
banco de dados é guardado no seu computador, ndo dentro da pasta do
ActStudio. Entdo, se vocé copiar a pasta do ActStudio para outro
computador, os logs que vocé salvou ndo estardo mais disponiveis.

Para resolver este problema, vocé deve exportar o banco de dados e importa-lo
no novo computador. Vocé pode facilmente fazer isso usando o Menu do
Banco de Dados explicado no topico anterior. O banco de dados é um arquivo
chamado ActStudio.db e quando vocé o exporta, vocé pode salva-lo num pen
drive ou qualquer outro dispositivo, bem como a pasta do ActStudio. O arquivo
exportado € uma cépia do banco de dados local, ndo do proprio banco de
dados, assim o banco de dados local ndo sera alterado.

Se vocé quiser usar os dados em outro computador, apenas importe o arquivo
do banco de dados utilizando o Menu do Banco de Dados. Se o computador
ja tem seu proprio banco de dados do ActStudio, os novos dados importados
serdo inseridos no banco de dados existente. Ao fazer isso, todos os logs que
vocé guardou estardo disponiveis no outro computador.
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Selecao de Idioma

Se 0 seu sistema operacional esta em Portugués, o ActStudio ira
automaticamente escolher esta linguagem como padrdo, caso contrario, ira
selecionar o Inglés.

Vocé pode facilmente mudar o idioma usando o menu “Ferramentas” >
“Selecao de Idioma”:

\

Arquive  Visualizagdo ]| Ferramentas | Ajuda

8 i {@} Todas as Configuragdes L4
I'E o @ Banco de Dados 4
"-_._J A

Controle | Dados A _Selegﬁodeldioma Y |2 Inglés

alvar

V= Portugués

Nota: o idioma selecionado seré aplicado apenas quando o ActStudio for
reiniciado.

Informacgoes do Log Selecionado

Quando vocé seleciona um log do banco de dados da pagina Lista de Logs,
vocé vera as seguintes Informac8es do Log no canto direito superior:

ID do Log: 22
ID do Dispositivo: 01477
Tipo de Log: Editado

| Nome do Sujeito: Maria |

Estas informacdes estdo relacionadas ao log que vocé estiver editando. Elas
mostram basicamente qual log vocé estéa editando (ID do log, ID do dispositivo,
nome do sujeito) e qual o tipo deste log (log original ou log editado).

Bloqueando o botao RESET para hardware 3.4

O botdo REINICIAR DISPOSITIVO da tela SUPORTE é blogueado durante 2
minutos ao deletar a memoria do dispositivo (apenas para hardware 3.4). Isto
necessario pois o dispositivo ndo pode ser resetado antes de deletar toda a
memaria, processo este que leva cerca de 2 minutos para ser realizado.
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Menu de Janelas

Usando o menu de janelas vocé pode esconder a barra de menu do AcStudio e
abrir os formularios de paciente, coleta e médico para acessar seus registros
no banco de dados.

\, ActStudio

Arquive  Ferramentas] Janela Ajuda

— 1 % [l Esconder Menu Ctrl+Shift+H ‘ I I
L - Formularios de Banco de Dados * B Registros delog Ctrl+Shift+L

Controle = Dados Arfilise Calcular Analises  Calcular Estatisticas  Gerar Relatori [F) Registros de Pacientes Ctrl+Shift+P
B Registros de Coletas Ctrl+Shift+C
[E Registros de Médicos Ctrl+Shift+D

Tecla de atalho para esconder a barra de menus:

e Ctrl+Shift+H (Windows) ou Command+Shift+H (OSX): Esconder barra de
menus.

Teclas de atalho para acessar rapidamente as telas:

e Ctrl+Shift+L (Windows) ou Command+Shift+L (OSX): Acessar Registros
de Log.

e Ctrl+Shift+P (Windows) ou Command+Shift+P (OSX): Acessar Registros
de Pacientes.

e Ctrl+Shift+C (Windows) ou Command+Shift+C (OSX): Acessar Registros
de Coletas.

e Ctrl+Shift+D (Windows) ou Command+Shift+D (OSX): Acessar Registros
de Médicos.

Entrando em contato

A secdo Contato do menu Ajuda disponibiliza um formulario de envio de e-
mail, onde o usuério pode entrar em contato com a Condor Instruments para
relatar problemas com o software, enviar sugestoes, etc.

N, ActStudio

Arquive  Ferramentas  Janelal] Ajuda

— =1 Contato -
| - Log de Verstes
B 5 |e- >

. Sobre .
Controle  Dados Andlise L icas  Gerar Relatdrio  Salvar no Banco de Dados
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\, Formulério de contate - ] *
CONTATO
*Nome: |Nome do Usuirio
*E-mail : |usuario@emai|.com | Telefone : |—55 11 91234-5678
*Assunto : |Assunto do E-mail | Tipo : Sugestiio v
*Descricdo :

Por favor, descreva aqui sua divida, sugestdo ou descricio do bug...

Dicas: Campos com asterisco sdo obrigatdrios. Limpar ‘ ‘ Enviar

CONTATO

Nome Nome do usuario.
E-mail E-mail do usuério para retornarmos o contato.
Telefone Telefone para contato do usuario.
Assunto Assunto do E-mail.
Tipo do e-mail; o tipo é classificado em: Sugestéo, Bug,
Duvida, Relatério do dispositivo e Outro (o tipo Relatério do
Tipo dispositivo € selecionado automaticamente quando o
usuario enviar o Relatério por e-mail através do Menu de
Suporte)
Descricao Descricdo do e-mail
LIMPAR Limpa todos os campos do formulario
ENVIAR Envia o e-mail para a Condor Instruments

Ao tentar enviar o E-mail a seguinte mensagem aparecera:

g Enviando email...
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Se a tentativa falhar vocé recebera o seguinte aviso:

Mao foi possivel enviar o email!

& I_\J Por favor, certifique-se de ter uma conexdo valida com a internet e tente

novamente!

oK

Caso o0 e-mail seja enviado com sucesso vocé recebera uma notificacdo

Log de Versoes

E possivel ver um log de todas as versdes do ActStudio clicando em “Log de

Versdes” no menu “Ajuda’

N, ActStudio

Arquive  Ferramentas  Janelalj) Ajuda

— 1 i =1 Contate
\ - g} B Log de Verses
b N\, Sobre
Controle = Dados  Andlise iCas

=/

Gerar Relatdric  Salvar no Banco de Dados

A seguinte pagina sera exibida:

N, Log de Verséies ActStudio

Versao 1 0.6.8:

» Adicionado o campo identificador no formuldrio de informagdo do paciente.
dispositivo.

com opcao de fitragem.

manualmente em um local onde a regido estd desmarcada.

Versao 1 0.6.7:

13201

+ Adicionado suporte ao dispositivo ActTrust2.

principais.

* Foram adicionadas novas opcdes para os campos de género.

coletas e médicos.
dados.

log selecionado.
* 0 layout do relatdrio do ActStudio foi melhorado.

2ITos.

* Os logs da Visualizacio em Arvore, na Lista de Logs, agora podem ser agrupados por coleta ou padiente.

* Agora as informagdes de orientacdo (Menu de Controle) sdo mostradas na forma de texto correspondentes a orientacdo do

* A selecdo de registros do banco de dados foi melhorada. Agora, em vez de uma caixa de combinagdo, € mostrada uma janel

* Agora, € possivel selecionar um paciente a partir do banco de dados no campo Informacies da Coleta (Menu de Controle).

* Pequenas alteragdies e melhorias na andlise do Cosinor. Agora ele mostra os resuliados do teste de amplitude zero e todas as
curvas do plot polar mesmo quando a regido de confianca se sobrepde ao pdlo.

* Corrigido um bug que altera a posicao da Marca do Didrio do Sono no gréfico de Pontuacdo do Sono ao tentar inclui-la

* Peguenas mudancas e corregdes (principalmente na interface grifica do usudrio).

* Foram adicionados novos dados para o ActTrust2: orientacdo, luz UVA e luz UVB.
* Foi adicionada a opcdo de Resultados Resumidos, na tela de Cronobiologia, 3 qual é utilizada para mostrar apenas os resuftados

* Foram incluidas mais informac@es na tela de relfatdrio do dispositivo (tela de SUPORTE).

* Agora o logotipo do relatdrio (selecionado pelo usudrio) € armazenado e exportado junto com o arguivo de configuracdes do
ActStudio. Desta forma, o logotipo pode ser importado juntamente com o arguivo de configuragies em outro computador

* A tela de Chronobiologia foi alterada. O gréfico de dados brutos foi substituido por uma barra de referéncia que € usada para
mostrar o Indice de Fungdo Circadiana (CFI), calculado pela média dos parimetros de cronobiologia (IV, IS e RA).

* 0 banco de dados do ActStudio foi aprimorado. Foram criadas trés novas tabelas para armazenar novos dados de padentes,

* Foram criadas trés novas telas chamadas Paciente, Coleta e Médico que sdo utiizadas para gerenciar as informacdes do banco de

+ A tela Informacdes da Coleta foi alterada. Agora, o usudrio pode selecionar um paciente e uma coleta para estar relacionado ao

* Foi criada uma tela chamada Contato que pode ser usada para nos enviar um e-mail com ddvidas, sugestdes ou relatdrios de

* Devido as Ultimas alteracdes relacionadas ao banco de dados, foi criada uma funcionalidade de backup. Sempre gue um arquivo de
banco de dados é |m|30rtad0 no .-'-\ctStudlo 0 software gera um arquwo de backup para garantir que nenhum dado seja perdido.
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Na pagina “Log de Versbes do ActStudio” vocé pode ver o numero da
versdo, a data em que a verséao foi lancada e todas as mudancas que foram
incluidas.

Botao de Ajuda

Foi incluido um novo “Botdo de Ajuda” que auxilia o usuario ao prover
informacdes sobre os parametros e recursos de cada aba de analise.

W, ActStudio - ] X

Arquive  Ferramentas  Janela  Ajuda

BER & » 55 H

Controle  Dados Andlise | Caloular Andlises  Calcular Estatisticas  Gerar Relatdrio  Salvar no Banco de Dados

ESTATISTICAS ~ ESTATISTICASDIARIAS ~ CRONOBIOLOGIA ~ ACTOGRAMA  PERIODOGRAMA  COSINOR  RELATORIO

Ao clicar no Botdo de Ajuda uma nova janela sera exibida explicando sobre a
analise atual (baseada na aba selecionada) e seus parametros.

\ Ajuda — a X
'S L] —~ ~
Analise da Pontuacao do Sono
A Pontuacdo do Sono € uma das principais andlises do ActStudio. Utilizando o algoritmo de pontuagdo do sono € possivel estimar,
com base nos dados de atividade, os hordrios que o usudrio estava dormindo ou descansando.
A andlise de pontuacdo do sono é responsavel por estimar os periodos de sono e descanso que serdo calculados e apresentados nas
andlises estatisticas e estatisticas didrias.
Configuracoes do Algoritmo de Pontuacao do Sono
Como mencionado acima, a andlise de Pontuacdo do Sono utiliza um algoritmo para estimar os periodos de sono e descanso do
USUario.
0s algoritmos de pontuacdo do sono podem ser selecionados e configurados na tela Configuractes do Algoritmo de Pontuacdo do
Sono.
Vocé pode acessar a tela de configurac@es do algeritmo de pontuacdo do sone dicando no botdo CONFIG. no menu principal da tel
PONTUACAO DO SONO.
Ma tela de Configuractes do Algoritmo de Pontuacdo do Sono vocé encontrard as seguintes opgles:
* SELECAO DO ALGORITMO:

o Condor Instruments: Ao selecionar esta opgdo, o algoritmo CIColeKripke serd utiizado com valores pré-determinados.
Este é o método padrdo.

o Condor Instruments 2: Versao alternativa do Condor Instruments que utiliza diferentes pardmetros.

e Cole-Kripke: Ao selecionar esta opgao, o algoritmo CIColeKripke serd utiizado com valores pré-determinados com base no
trabalho de Cole-Kripke. Porém, o usudrio podera alterar estes pardmetros.

= Parsonalizado: Ao selecionar esta opcdo, o algoritmo CIColeKripke serd utiizada, porém vocé poderd editar os
pardmetros do algoritmo. MNota: utilize este método com cautela. A selecdo de pardmetros incorretos pode gerar
resultados imprecisos.

o Nenhum: Ao selecionar esta opgdo, nenhumn algoritmo serd utilizado na pontuacdo do sono, ou seja, ird gerar o grafico de
pontuacao do sono com todos os estados definidos como Acordado. Vocé pode utilizar esta opcao para inserir
manualmente os estados de sono e descanso diretamente nos graficos.

* SELECAO DOS PARAMETROS:

= Diario do Sono: Ao utilizar 3 opcdo de Didrio do Sono como pardmetro, o algoritmo de pontuacdo do sono ird estimar
05 estados de sono e descanso apenas dentro dos intervalos de tempo definidos como sono pelo didrio do sono. Mota:
quando a opgdo didrio do sono for selecionada e o didrio do sono estiver vazio, o algoritmo ird utilizar automaticamente a
opcdo Condor Instruments. -
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Usando variaveis na INTERPRETACAO

Agora é possivel usar variaveis no campo INTERPRETACAO da pagina
RELATORIO. Estas variaveis estdo relacionadas a tabela de RESUMO
ESTATISTICO.

O tempo médio deitado do usudrio foi de #avgTimelnBed mas a média do tempo total de sono foi de #avgTotalSleepTime |

Quando estiver gerando um relatorio, as varidveis (hashtags) serdo convertidas
aos valores correspondentes da tabela RESUMO ESTATISTICO.

Lembre-se que vocé pode salvar o valor do campo INTERPRETACAO nas
configuracbes do ActStudio. Entdo, agora € possivel criar um texto de
interpretacdo padrao com base nos resultados do resumo das estatisticas.

Abaixo esta presente uma lista de variaveis que pode ser usada no campo
INTERPRETACAO. Estas variaveis estdo relacionadas com cada resultado a
mostra na tabela RESUMO ESTATISTICO:

Valores Minimos

Valores Maximos

Valores Médios

#minBedTime

#maxBedTime

#avgBedTime

#minGetUpTime

#maxGetUpTime

#avgGetUpTime

#minTimelnBed

#maxTimelnBed

#avgTimelnBed

#minTotalSleepTime

#maxTotalSleepTime

#avgTotalSleepTime

#minOnsetLatency #maxOnsetLatency #avgOnsetLatency
#minSleepEfficiency #maxSleepEfficiency #avgSleepEfficiency
#minWaso #maxWaso #avgWaso

#minAwakenings

#maxAwakenings

#avgAwakenings

Mensagem de Saida do ActStudio

Se vocé tentar fechar o ActStudio enquanto vocé estd editando um log do

banco de dados que ainda n&o foi salvo, vocé vera a seguinte mensagem:
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W, Conder Instruments

Atengdo!

Um log do bance de dados esta sendo editado e ndo foi salvo.

Tem certeza que deseja fechar o ActStudio sem salva-lo?

Se vocé selecionar a opgao “Nao”, o ActStudio nao sera fechado e vocé podera
terminar sua edigao e clicar no botdo “Salvar no Banco de Dados” do menu
principal para salva-lo no banco de dados. Caso contrario, se vocé selecionar a
opgao “Sim”, o ActStudio sera fechado e vocé ira perder a edicao atual do log
selecionado.

Problemas do Antivirus ESET Endpoint

Recentemente, alguns usuérios relataram problemas relacionados ao ESET
Endpoint Antivirus. O Antivirus ESET Endpoint possui um recurso que é usado
para bloquear a comunicagdo com dispositivos externos (e.g. ActTrust). Ele
blogueia a comunicagao entre o ActStudio e o ActTrust, e os dados ndo podem
ser extraidos do dispositivo.

Este recurso é configuravel e vocé pode permitir o dispositivo ActTrust para
nao ser blogueado. Se vocé possui 0 ESET Endpoint Antivirus instalado e vocé
estd tendo problemas de comunicacdo com o ActTrust, por favor habilite a
comunicacdo do ActTrust nas configuracdes do ESET Endpoint. Se vocé néo
sabe como fazer isso, entre em contato com o suporte do ESET Endpoint
Antivirus. Se mesmo assim vocé ndo conseguir alterd-lo para permitir a
comunicacgado do ActTrust, vocé pode desabilitar o antivirus a seu préprio risco.
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Solucao de Problemas

A maioria dos problemas do ActTrust podem ser resolvidos rapidamente
seguindo as orientacfes deste capitulo. Caso o problema persista, entre em
contato com a Condor Instruments para receber novas orientacoes.

O meu ActTrust esta apitando a cada um minuto

Quando a bateria do ActTrust estd com niveis muito baixos de carga, 0 mesmo
comeca apitar a cada um minuto para informar que em breve ele ira se auto
desligar para garantir que nao ir4 operar em condicdes ndo confiaveis. Neste
caso, basta recarregar o seu ActTrust ele deve parar de apitar.

Eu aperto o botao de eventos, mas nao estou ouvindo

nenhum apito

Isto pode ser causado, tanto por o ActTrust estar sem carga na bateria ou estar
no modo de armazenamento. Em ambos 0s casos conecte o seu dispositivo ao
computador utilizando a doca de interface. Espere pelo menos 5 minutos e siga
0 procedimento descrito neste manual para reinicializar o dispositivo.
Desconecte o0 mesmo da doca e verifiqgue se o problema persiste.

Ao conectar o ActTrust no computador aparece uma

mensagem no ActStudio

Neste caso o procedimento vai depender da mensagem em si.

Caso a mensagem seja Dispositivo com Bateria Baixa, espere a bateria
recarregar por alguns minutos e siga o procedimento descrito neste manual
para reinicializar o ActTrust.

Caso a mensagem seja Dispositivo Com Estado de Erro, siga o
procedimento descrito neste manual para gerar um relatorio e salve o
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documento em um local conhecido. Apds salvar o relatorio, tente reinicializar o
dispositivo. Se o problema persistir, entre em contato com a Condor
Instruments para receber novas orientacdes. Se entrar em contato por e-mail,
por favor anexe o relatorio gerado pelo ActStudio.

Os valores e numeros que aparecem no ActStudio estao

estranhos

Isto pode ser devido a algum problema na inicializagdo do dispositivo quando o
mesmo se encontra com a bateria quase que totalmente descarregada. Espere
alguns minutos para garantir que a bateria tem um nivel seguro de carga e siga
0 procedimento descrito neste manual para reinicializar o ActTrust. Se 0
problema persistir, entre em contato com a Condor Instruments.

Copyright © 2018, Condor Instruments Ltda.
Rua Professor Tulio Ascarelli, 290 - Vila Madalena, Sao Paulo, SP - Cep:05449-020

93



CONDOR

INSTRUMENTS

Especificacoes

Especificacbes Gerais

Peso Sem Pulseira
Peso Com Pulseira

Dimensodes

Condi¢gdes ambientais

Memoria

Tempo de Amostragem
Tempo da Bateria

Tipo de bateria
Estanqueidade

Intervalo de Amostragem
Sensores

Comunicacao

Modos de registro de atividade

Compatibilidade eletromagnética

199
38g

47mm X 31mm X 12mm

e Temperatura de Operacéo: 0 °C a 60 °C
(32 °F a 140 °F)

e Temperatura de Armazenamento e
Transporte: -20 °C a 60 °C (-4 °F a 140
OF)

e Pressao de Operacdo, Armazenamento
e Transporte: 0 a 2500hPa

e Umidade de Operacao, Armazenamento
e Transporte: 0 a 98%

4MB

3 meses (intervalo de amostragem de 60s)
3 meses (intervalo de amostragem de 60s)
Recarregavel Li-ion

IP67

Configuravel: 1s a 86400s

Acelerdmetro
Temperatura do pulso e externa
Luz RGB-IR

USB via doca de interface

PIM, TAT e ZCM

O produto cumpre todos os requisitos de
compatibilidade eletromagnética (EMC)
aplicaveis de acordo com a norma IEC60601-1-
2, para ambientes domésticos, comerciais e de
indastria leve. Para mais detalhes consulte
“Guia e declaragao do fabricante — Imunidade
e emissoes eletromagnéticas”.

Tenséo de alimentacao 3,7V c.c.
Acelerédmetro

Eixos &
Resolucéo 12 bits
Taxa de Amostragem 25Hz

Sensores de Temperatura
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Preciséo +/-0.5°C (20°C to 40°C)/ 1°C Para outros valores
Faixa de Operacéao 0°C -70°C
Sensor de Luz
Espectro Vermelho, Verde, Azul e Infravermelho

~ Mede a intensidade de cada espectro
Observagoes individualmente e a intensidade total de luz.
Intervalo de operagéo 0.01 - 8388.61puW/cm?
Preciséo 10% a 10uW/cmz? (tipica)
Notas:

® O fabricante reserva-se o direito de alterar estas especificagdes sem aviso prévio

Padroes Aplicaveis

Padréo Descricao
Equipamento medico elétrico — Parte 1.:
IEC60601-1:2006 Requerimentos gerais para seguranca

basica e desempenho essencial.
Equipamento medico elétrico — Parte 1-2:
IEC60601-1-2:2007 Padréo colateral: Compatibilidade

eletromagnética — Requerimentos e testes.

Equipamento medico elétrico — Parte 1-11.:
Padrao colateral: Requerimentos para

IEC60601-1-11:2010 equipamento meédico elétrico e sistemas
médicos elétricos de saude utilizados em
casa.
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Guia e declaracao do fabricante — Imunidade

e emissoes eletromagnéticas

O equipamento elétrico médico necessita de precaugdes especiais relativas a
Compatibilidade Eletromagnética (CEM) e também necessita de ser instalado e colocado a funcionar de acordo com a
informagcao referente 8 CEM contida neste documento.

Guia e Declaragao do Fabricante - Emissdes Eletromagnéticas

O dispositivo é destinado ao uso no ambiente eletromagnético especificado abaixo. Convém que o comprador ou o usuério do dispositivo garanta que este seja

utilizado em tal ambiente.

Teste de emissdes Adesdo Ambiente eletromagnético — guia

Emissdes RF Grupo 1 O dispositivo s6 usa energia de radiofrequéncia para o seu funcionamento interno. Por esta

(Radio frequéncia) CISPR11 razao, as emissdes de RF sdo muito baixas e é improvavel que causem interferéncia em
equipamento eletrénico na sua proximidade.

Emissdes de RF Classe B O dispositivo é adequado para utilizagdo em todos os locais, incluindo residéncias e locais

(Radio frequéncia) CISPR11 ligados diretamente a rede pUblica de baixa tensdo que fornece energia para

Emissdes harmonicas Néo se aplica Fins domésticos.

IEC 61000-3-2
Flutuagdes na tensdo/

Emissdes com tremulagéo
IEC 61000-3-3

Em conformidade

Guia e Declaragao do Fabricante - Imunidade Eletromagnética

O dispositivo é destinado ao uso no ambiente eletromagnético especificado abaixo. Convém que o comprador ou o usuério do dispositivo garanta que este seja

utilizado em tal ambiente.

Teste de imunidade Nivel de teste IEC Nivel de

60601-1-2 conformidade Ambiente eletromagnético — guia
Descarga eletrostética (DES) + 6 kV contato + 6 kV contato Convém que os pisos sejam de madeira, concreto ou ceramica. Se 0s
IEC +8KkVar +8KkVar pisos estiverem recobertos por material sintético, convém que a
61000-4-2 humidade relativa seja de pelo menos 30%.
Transitorios elétricos | * 2 kV para linhas da Naéo se aplica O dispositivo é carregado via computador ndo sendo sujeito diretamente
rapidos/salva alimentacéo elétrica a rede de alimentagéo elétrica
IEC 61000-4-4 + 1 kV para linhas de

entrada/saida
Surtos +1kV linha(s) a Naéo se aplica O dispositivo é carregado via computador ndo sendo sujeito diretamente
IEC 61000-4-5 linha(s) a rede de alimentacéo elétrica

+2 kV linha(s) a solo
Quedas de tensdo, interrupcdes <5% Ut (>95% de | Né&o se aplica O dispositivo é carregado via computador néo sendo sujeito diretamente
curtas e variaces de tensdo nas | queda em Ut) durante a rede de alimentacdo elétrica
linhas de entrada da alimentagdo | 0,5 ciclo
elétrica 40% Ut (60% de
IEC 61000-4-11 queda em Ut) durante

5 ciclos

70% Ut (30% de

queda em Ut) durante

25 ciclos

<5% Ut (>95% de

queda em Ut) durante

5 seg
Campo magnético gerado pela 3 A/m 3 A/m Convém que os campos magnéticos na frequéncia da rede de
frequéncia da rede elétrica alimentagdo tenham niveis caracteristicos de uma local tipico num
(50/60 Hz) ambiente tipico hospitalar ou comercial.
IEC 61000-4-8

NOTA 1: Ut é a voltagem da corrente alternada antes da aplicacdo do nivel de t
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Guia e Declaracao do Fabricante - Imunidade Eletromagnética

O dispositivo é destinado ao uso no ambiente eletromagnético especificado abaixo. Convém que o comprador ou o usuario do dispositivo garanta que este seja
utilizado em tal ambiente.

Teste de imunidade Nivel de teste IEC Nivel de
60601-1-2 conformidade Ambiente eletromagnético — guia

Nao convém que sejam utilizados equipamentos de comunicacéo por RF
moveis ou portéteis a distancias menores em relagéo a qualquer parte do
dispositivo, incluido cabos, do que a distancia de separacao
recomendada calculada pela equacéo aplicavel a frequéncia do
transmissor.
Distancia de separagdo recomendada

RF conduzida 3Vrms d=117 VP

IEC 61000-4-6 150 kHz a 80 MHz 3Vrms

RF irradiada 3Vim 3V/m d=0,35 VP 80 MHz a 800 MHz

IEC 61000-4-3 80 MHz a 2,5 GHz

d=0,70 VP 800 MHz a 2.5 GHz

Onde P é o nivel maximo declarado da poténcia de saida do transmissor
em Watts (W) de acordo com o fabricante do transmissor e d é a
distancia de separacdo recomendada em metros (m).

A intensidade do campo proveniente de transmissores de RF fixos,
determinada por uma vistoria eletromagnética do campo &, seja menor
do que o nivel de conformidade para cada gama de frequéncia

Poderdo ocorrer interferéncias na proximidade de equipamento marcado

. . N
com o seguinte simbolo: *'&

NOTA 1: A 80 MHz e 800 MHz, ¢ aplicdvel a maior gama de frequéncia.
NOTA 2: Estas diretrizes poderdo ndo ser aplicaveis a todas as situacdes. A propagacao eletromagnética é afetada pela absorcéo e reflexdo de estruturas, objetos e pessoas.

a- Aintensidade do campo de transmissores fixos, tais como estacdes de base para radiotelefones (celulares/sem fio), radios mveis terrestres, radio amador, emisses de
radiodifuséo (AM e FM) e televisdo, néo pode ser, em teoria, prevista com exatid&o. Para avaliar o ambiente eletromagnético causado por transmissores fixos RF, deveré ser
realizada uma inspecao eletromagnética ao local. Se o valor da intensidade de campo no local onde o dispositivo est4 sendo utilizado exceder o nivel de conformidade RF aplicavel
mencionado acima, dever-se-4 verificar o funcionamento adequado do dispositivo. Caso se observe um desempenho fora do normal, poderé ser necessario tomar medidas
adicionais, tais como alterar a posi¢&o ou o local de instalacéo do dispositivo.

" _ No intervalo de frequéncias entre 150 kHz e 80 MHz, a intensidade do campo devera ser inferior a 10 V/m.

Distancias de separacdo recomendadas entre os equipamentos de comunicac¢des RF
portateis e moveis e o dispositivo

O dispositivo é destinado para uso em um ambiente eletromagnético no qual as perturbagdes por irradiacdo RF sdo controladas. O comprador ou usuério do
dispositivo pode ajudar a prevenir interferéncias eletromagnéticas mantendo a distancia minima entre os equipamentos de comunicages RF méveis ou portateis
(transmissores) e o dispositivo, como recomendado abaixo, de acordo com a poténcia méxima de saida do equipamento de comunicagdes.

Distancia de separacéo de acordo com a frequéncia do transmissor (m)
Poténcia maxima nominal | 150 kHz a 80 MHz d 80 MHz a 800 MHz d 800 MHz a2.5GHzd
de saida do transmissor =117 VP =035 VP =07 VP
(W)
0,01 0,12 0,04 0,07
0,1 0,37 0,11 0,22
1 1,17 0,35 0,7
10 3,70 1,11 2,21
100 11,70 3,50 7,0

Para transmissores cuja poténcia maxima de saida ndo ¢ indicada acima, a distancia d de separagdo recomendada em metros (m) pode ser determinada usando a
equacdo aplicavel a frequéncia do transmissor, onde P é a poténcia maxima de saida do transmissor em Watts (W) de acordo com o fabricante do transmissor.
NOTA 1: A 80 MHz e 800 MHz, ¢ aplicavel a distancia de separacdo para a maior gama de frequéncia.

NOTA 2: Estas diretrizes poderdo néo ser aplicaveis a todas as situacdes. A propagacio eletromagnética é afetada pela absorcéo e reflexdo de estruturas, objetos e
pessoas.
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Informacdes ambientais

Este dispositivo deve ser eliminado em conformidade com a legislagdo e regulamentos do pais em que ocorre a eliminacdo. Para
obter mais informagdes sobre a eliminagao de produtos, entre em contato com o representante da Condor ou o distribuidor
especializado da sua area, ou visite 0 nosso website em www.condorinst.com.
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Simbologia

Instrucdes para operacao

Material Reciclavel

@ A Simbolo geral de adverténcia
i

Weee — Diretiva de descarte de
material elétrico ou eletrénico

Jogar em Receptaculo Adequado

Parte Aplicada Tipo BF

I
— 3
60°C
Limites de Temperatura
R

L 0 T Lote de Fabricagéo

Ano de Fabricacgéo

Fabricado por Condor Instruments

Av. Brigadeiro Luis Antonio, 551, c¢j 124, CEP: 01318-000
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